Cuplul normal si patologic —
introducere in psihiatria cuplului
Lucrarea de doctorat

Cuvant inainte

Teza descrie in primul rdnd bazele biologice, psihologice, sociale si
spirituale ale cuplului normal si patologic. In aceastd parte generald,
autorul sintetizeazd rezultatele din mai multe discipline, si anume
endocrinologie, geneticd, psihologie familiald, sociologie si, in fine,
incheagd intreaga constructie intr-un cadru etico-teologic care poate
garanta o dezvoltare sindtoasd a familiei.

Este o lucrare bine fnchegatd, muncitd, interesantd pentru tofi spe-
cialigtii clasici care nu au avut timp si addnceascd tot ce aud zilnic
despre familii, are o orientare eticd generoasd pentru ca, in definitiv si
in psihiatrie, problema cheie este depdsirea egoismului, care poate si
dea speranta solidaritdtii i tnchegdrii unei societdti moderne, echili-
brate, in care sd nu-ti fie fricd s triiegti.

PROF. DR. AUREL ROMILA

Introducere

Motivatia inscrierii la doctorat cu aceasta tema are ra-
décini adinci in trecutul autorului.

Acesta provine dintr-o familie cu origini polietnice si
multirasiale.

Trasaturi fizice si psihice de roméni bucovineni si rega-
teni, cu ingrediente turco-tdtare de prin raialele turcesti de la
Dunire, de anglo-saxoni si maghiari, s-au inchegat intr-un
tot nu tocmai armonios si lipsit de finete, dar dotat cu inteli-
genta si setea de cunoastere necesare pentru a deveni medic.

Crescut de un cuplu de ateo-farisei care se misca moral
pe undeva prin zona protomozaica a lui aOchi pentru ochi
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sidinte pentru dinte” si care anul acesta (1996) implineste 50
de ani de neintelegeri mai mult sau mai putin zgomotoase,
programat prin educatie sau mai degraba prin lipsa edu-
catiei necesare, pentru esec in cuplu, autorul intemeiaza o
prima familie cu o colega de care divorteaza dupa 10 ani de
mariaj zgomotos cu maxima conflictualitate, din care a
rezultat un copil, in prezent practic orfan de tata.

Atras spre medicind de afectiunile mamei sale (pen-
sionatd medical de la 36 de ani pentru o enterocistoplastie
dupa vezicd scleroasd), cautind sa inteleaga prin studiile
de psihiatrie &micul infern” dintre parinti, autorul aprofun-
deaza tema referitoare la cuplu in incercarea, la inceput
orgolioasd, apoi disperata, de a-si pastra propria familie,
Incercare esuatd.

Handicapat de ateismul militant, creator de individua-
litati narcisice, al fostului regim, incurajat in narcisismul
sdu, de calitatile care l-au impus intotdeauna in rindul
intii ca lider sau vedetd, autorul studiului de fatd a inceput
sd cunoascd lumea, la inceput rational, citind cu frenezie,
desi relativ fard nici o sistemd, aproape tot ce se putea, in
Romania, incepind din 1955 si pind in prezent.

Un volum urias de date, fapte si observatii, adunate la
inceput fard voie si relativ inconstient, apoi din 1978 cu
premeditare si metodd, s-au acumulat si au inceput sa se
inchege, oarecum nefiresc, ca un copac dezintegrat care se
reface de la frunzis spre tulpina si radacina, ducind, in cele
din urmad, prin sinteza prezentd, la concluzii biblice.

Sint cuprinse in acest efort de clarificare observatii si
fapte din familia de origine, din propria familie, din expe-
rienta de viata a peste o suta de mii de persoane, cu care
autorul a venit in contact pind la 46 de ani, in profesie sau in
afara profesiei, cu care a discutat subiectul, dintr-un volum
ininventariabil de opere literare, istorice si de arta si pe care
autorul le-a citit in cei 40 de ani de cind a inceput sé frecven-
teze bibliotecile, precum si, nu in ultimul rind, din lucrérile
de specialitate parcurse in cei 21 de ani de psihiatrie si
mentionate partial in bibliografie. (Un numar apreciabil s-a
pierdut, din pacate, in urma unei regretabile intimplari
legate de evenimentele conflictuale ale divortului).
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Am cautat, in redactarea materialului final, sd evitam
stilul scientist foarte raspindit in tara noastra si care por-
neste de la premisa cd un text pare cu atit mai stiintific, cu
cit este mai greu de inteles. Acest stil, care ne-a intunecat
multe ore din viata de student, are ca obiectiv sa demons-
treze cit este autorul de destept si de informat. Pentru a nu
plictisi si a nu indeparta cititorul sau auditoriul de tema,
noi am cdutat sa elabordm un material final cit mai simplu
si mai usor de inteles.

Desi veche de cind lumea, tema cuplului a fost abor-
datd stiintific, in centre specializate, de relativ putina vre-
me, in Anglia din anii ‘60, in Elvetia din anii "70.

In Romania, 4Sfatul marital” s-a centrat in special pe
probleme sexuale si de conceptie, in cadrul asa-numitei
actiuni de planing familial, patronatd de obicei de gine-
cologi. Din punctul nostru de vedere, problematica abor-
datd in aceste centre se referd la chestiuni secundare si
periferice, fata de cele pe care le abordam noi in lucrare.
Aceste centre sint dominate de o ideologie materialista
organo-sexistd, cu scop final declarat de crestere cantita-
tivd si calitativd a pldcerii individuale. Tehnicile de pre-
ventie a sarcinii pe care le propun aceste centre (imitate, de
altfel) duc, prin abuz, la dizolvarea cuplului si nu la con-
solidarea acestuia, fiind deci, din punctul nostru de
vedere, contraproductive.

Neavind nici o educatie religioasa din familie (parintii
autorului provin: mama dintr-o familie de catolici, tata din-
tr-o familie de crestini ortodocsi, dar sint amindoi boteza-
ti ortodox, ca si autorul. Nu sint insa cununati religios si
nu se duc la biserica decit la nunti, botezuri si inmormin-
tdri) si nici o culturd religioasa sistematica, autorul lucrarii
participad de citiva ani, duminica, la liturghia din biserica
ortodoxd a cartierului, se strdduieste sd respecte posturile
si toate celelalte recomandari ale Bisericii. Cu toate acestea
se considera doar un aspirant la crestinism si nu un crestin
autentic, avind de luptat din greu cu pécate vechi si adinc
inrddacinate in sufletul lui.
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Afirmatiile de inspiratie crestind care apar in lucrare la
un moment dat, desi se intemeiaza pe nenumarate obser-
vatii personale, au totusi un caracter de adevar revelat.

Intentiile initiale au fost nu de pregitire a tezei de doc-
torat, ci de intelegere stiintificd a disfunctiilor cuplului de
origine si ale propriului cuplu, de preventie secundara si
tertiara a acestor disfunctii.

Ca o contributie originald, pe linga sistematizarea ma-
terialului teoretic, autorul a conceput un dchestionar de com-
patibilitate” cu 54 de puncte (vezi anexele), pe care il aplica
cuplurilor care vor sa-si testeze compatibilitatea, dar si
individual, membrilor unor cupluri in criza sau la per-
soane divortate.

Toata aceasta activitate este in desfasurare atit in Cli-
nica de Resocializare a Spitalului &Gh. Marinescu” actual-
mente aProf. Dr. Al. Obregia”, condusa de domnul prof.
dr. Aurel Romila, cit si in cabinetul privat al autorului, din
Bucuresti, Bd. Cantemir 12-14, telefon 0745 039 692. Rezul-
tatele analizate in lucrare si prezentate pe computer au un
caracter de etapa, cercetarea continuind.

Am fost sprijinit, in aplicarea chestionarului, de mai multi
colegi, carora le multumesc din toatd inima cu acest prile;j.

Multumesc, de asemenea, cdlduros domnului inginer
Mihaly Augustin, care mi-a calculat si prelucrat grafic pe
computer rezultatele desprinse de pe chestionare.

Multumiri deosebite pentru sprijin colegului dr. Mihai
Ardeleanu de la Clinica de Psihiatrie din Tirgu Mures si
studentului meu, Saidel Mihnea.



PARTEA GENERALA

Psihoneuroendocrinologia cuplului

Douad probleme trebuie de la inceput subliniate.

Prima se refera la faptul cd intreaga desfasurare a onto-
geniei sistemelor psiho-neuroendocrine umane este deter-
minata genetic.

A doua subliniere este aceea a existentei unui calendar
foarte exact al acestei desfdsurari. Anumite evenimente
biologice se petrec numai intr-o anumita perioada datd, nici
inainte si nici dupa. Si acest calendar este stabilit genetic.

Sexualizarea normala a organismului uman, adica onto-
genia sistemelor sale psihoneuroendocrine se desfdsoara
dupa doua modele deosebite si structural si functional:
modelul feminin si modelul masculin.

Dupa cum va imaginati, fara indoiala, intreaga desfa-
surare ontogeneticd de la stadiul de ovul fecundat, invizi-
bil cu ochiul liber, la splendida creatura umana facuta
adupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu”, complet dez-
voltata, integrata in colectivitatea umana careia ii apartine
si gata sd transmitd mai departe, urmasilor, planul creatiei,
este aproape necunoscuta desi ea se desfdsoard permanent
in mii si milioane de editii, oarecum fara permisiunea
noastra.

Cunoasterea acestui plan divin, grandios, uimitor de
complicat si foarte sensibil, cu nenumadrate posibilitati de
eroare, dar si cu mijloace la fel de numeroase de prevenire,
eliminare si corectare a erorilor, ne permite, noud, celor in-
vatati, si prin noi si semenilor nostri, sa participam, ca un
complicat sistem social de reglare, tocmai la prevenirea, eli-
minarea si corectarea acestor erori, provocatoare de sufe-
rinte si care se datoreaza creaturii dsi nu Creatorului”, fiind
deci erori umane. latd deci motivatia demersului nostru.

Datele cunoscute de care dispunem, enorme pentru un
singur om (sd nu uitdm cd se ocupa de probleméa armate
intregi de biologi, endocrinologi, embriologi, geneticieni,
sexologi etc. — omit cu plécere participarea chirurgilor, de
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altfel foarte modesta — armate dotate cu milioane de pagini,
indexate pe ordinatoare, la care au acces aproape instanta-
neu)*, aceste date deci, foarte schematic, ne aratd urma-
toarele:

Primul pas in stabilirea variantei masculine sau femi-
nine a viitorului om se face in momentul fecundatiei, cele
doud perechi de cromozomi XX si XY continind intreaga
informatie necesara pentru desfasurarea completd a celor
doud planuri.

Nu se cunoagte mecanismul prin care la momentul dat,
din cele doud variante, se alege una. A ramas o taina divi-
na cind, cum si de ce se stabileste ca progenitura va fi baiat
sau fata.

Odatd alegerea facutd, fiecare din cele doud variante
are un plan propriu de desfasurare pe care il vom descrie
mai jos.

Inainte de aceasta trebuie insi mentionate urméatoarele:

Cromozomii sexuali (principalii factori sexualizanti ai
organismului aldturi de sex-hormoni) au un rol in: 1) dife-
rentierea morfofunctionald a gonadei ovar in conditii de
XX si a gonadei testicol in conditii de XY si 2) in sensibi-
lizarea receptorilor specifici, a organelor sau tesuturilor
tintd, la actiunea hormonilor sexualizanti.

Hormonii sexualizanti actioneaza in spatiul sexuali-
zabil, care cuprinde totalitatea tesuturilor diferentiate se-
xual, directionind sexualizarea acestora.

Factorii sexualizanti actioneaza din primele momente
ale fecundatiei si pina la sfirsitul vietii individului, in
timp ce elementele sexualizabile sint receptive la ei nu-
mai in anumite momente, dupa un calendar propriu fie-
caruia. Acest fapt da sexualizarii un caracter discontinuu,

* Prof. Bruce Mc Ewen, directorul laboratorului de neuroen-
docrinologie al Universitatii Rockefeller se ocupa din 1968 de efec-
tul steroizilor suprarenali asupra hipocampului. Laboratorul, care
are un buget de citeva milioane de dolari pe an, studiaza si efectul
hormonilor sexuali asupra creierului. Au descoperit doua tipuri de
receptori ai steroizilor suprarenalieni. Este principalul rezultat al in-
tregii echipe dupd mai mult de 25 de ani de cercetare. (330)
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de proces in etape. Interventia factorilor patogeni are efect
numai daca are loc in aceste momente (etape).

in intreaga sa desfasurare insa, procesul este unitar, ar-
monios si, subliniem din nou, in intregime prestabilit.
Putem alege doud exemple:

1) Foliculul pilos (organ tintd) deci structura sexualiz-
abild, desi este prezent in rudiment inca de la nastere, nu
devine receptiv pentru hormonii sexualizanti decit in pe-
rioada pubertara.

Existd aici un dat genetic rasial si familial care
predetermind harta distributiei pilozitatii faciopectorale
(chinezii, mongolii si, la noi, tdtarii si urmasii lor, au o
pilozitate faciald redusa si pectorala aproape inexistentd).

Asupra foliculilor pilosi, deveniti receptivi doar intr-o
anumita etapd prin efectul cromozomilor, actioneaza hor-
monii androgeni produsi inca din viata intrauterina la bar-
bat — de testicol si la femeie, dupd nastere, — de ovar si
suprarenale. Iatd deci, un exemplu de interactiune factor
sexualizant/factor sexualizat, petrecutd la un anumit
moment dat al ontogeniei, desi ambele elemente existau
de la nastere.

Un alt exemplu, care ne intereseaza mai mult, este acela
al sexualizdrii structurilor nervoase de la baza creierului
(componentele nervoase), ale gonadostatului si structurile
superioare lor.

Timpul critic pentru androgenizarea acestor structuri
este luna 3-4 de sarcina. Absenta in singele copilului, in
aceastd perioadd, a secretiei de androgeni sau scaderea sa
sub un prag optim, duce la feminizarea structurilor amintite,
cu un intreg cortegiu de tulburari si modificdri consecu-
tive. Administrarea de tratamente hormonale la mama in
aceasta perioada poate influenta de asemenea acest proces.

Sistematizind si rezumind la maximum, pentru trece-
rea in revistd a intregului proces, trebuie punctate urma-
toarele evenimente, in succesiunea lor cronologica:

dLa inceput au fost cromozomii”. Desi aparati de ce-
lulele germinale, care la rindul lor sint aparate de
organele de reproducere, aparate la rindul lor, cromozomii
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sint vulnerabili totusi, putind fi afectati de o multime de
factori fizici si chimici dintre care de departe cei mai
importanti sint radiatiile ionizante. Un copil din 100.000
de nou-nascuti se naste malformat datoritd fondului na-
tural de radiatii.

Cercetdrile genetice, care au luat o mare amploare in
ultimul timp, aratd cd mult mai multe disgenezii sint de
origine cromozomiald decit se credea pind acum.

Cromozomii X sint esentiali pentru viata. Nu s-a desco-
perit pind in prezent vreun produs de conceptie viu sau
mort care sa nu aiba in cariotipul tuturor celulelor sale cel
putin un asemenea cromozom.

Din punct de vedere al sexualizarii, primul cromozom
X genereazd la ambele sexe celulele germinale primordiale
si determina aparitia chiar a unui numar redus de foliculi
primordiali in gonada primitiva nediferentiata (care apare
deja in sdptamina a 5-a).

Al doilea cromozom X are functia de a mentine ce-
lulele germinale primordiale, prin formarea in ovare de
foliculi primordiali in cantitate normala . El deci transfor-
ma gonada primordiald in ovar.

De mentionat cd pe cromozomii X existd nu numai
gene care se referd la sexualizare, dar si numeroase gene
ale unor trasaturi biochimice si autosomale, deci referi-
toare la dezvoltarea generala, majoritatea fiind recesive.

Cromozomul Y contine locusuri genice implicate in
diferentierea in varianta testicol a gonadei primordiale,
fapt petrecut in sdptaimina a 7-a de viatd. Aceste gene au o
penetrantd foarte mare, comparativ cu cele de pe cromo-
zomul X, deoarece chiar in prezenta a patru cromozomi X
si a unui singur cromozom Y (XXXXY) developarea feno-
tipica ramine masculina.

Existd variatii individuale mari ale lungimii bratului
lung al cromozomului Y determinate rasial.

Ovarul se formeaza din corticala gonadei primordiale
si testicolul din medulard, fiecare deci sub influenta unui
grup de gene de pe al doilea cromozom X si, respectiv de
pe cromozomul Y.
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Pasul imediat urmator il reprezinta formarea organelor
genitale interne (OGI) (sexul gonoforic) din cele doud for-
matiuni primordiale perechi, identice si simetrice, canalele
Wolff si Miiller.

Din primele se formeazd OGI masculine — epididimul,
canalul deferent, veziculele seminale — din ductul Miiller
cele feminine — respectiv trompa, uterul, partea superioara
a vaginului.

Masculinizarea are loc sub influenta testicolului fetal,
prezent deja, care prin testosteron dezvolta derivatele
wolffiene, iar prin inhibina sau principiul antimullerian,
elaborat de celulele tubilor spermatici, atrofiaza ductul
mullerian, impiedicind transformarea acestuia in OGI fe-
minine. Fiecare testicol masculinizeaza prin efect locore-
gional OGI de partea sa.

Deci, in aceasta fazd, existd deja o discriminare sexuald,
deoarece masculinizarea OGI se produce numai in pre-
zenta testicolului fetal competent, iar feminizarea in ab-
senta acestuia. Ovarul in viata intrauterind nu produce
hormoni.

Din punct de vedere patologic, deja pina in aceastd faza
existd o multime de tulburdri cromozomiale si, respectiv
disgenezii descrise in tratatele de genetica si in cele de
embriologie, dintre care nu putine se datoreaza poludrii
fizice, chimice si biologice a mediului ambiant, datorita
lacomiei si ignorantei agresive a fiintei umane al cédrei nar-
cisism o face insensibila la consecintele activitatilor sale
asupra celuilalt.

Numai la ultima etapa descrisd, aceea a dezvoltarii OGI,
un singur tip de tulburare, disgenezia testiculara, poate pro-
voca, in functie de gravitatea ei, un intreg spectru de tul-
burdri ulterioare, aglutinate in jurul a trei mari variante:

1. OGI feminine bilateral in pofida cariotipului mas-
culin si cu gonada absentd (disgenezie orhiticd purd) sau
cu gonada prezenta (unele forme de testicol feminizant
sau hermafroditism functional).

2. OGI hermafrodite bilateral (coexistenta de derivate
mulleriene si wolffiene in ambele parti) sau feminine de o
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parte si masculine de cealaltd parte (hermafroditism ade-
varat sau unele forme de pseudohermafroditism mas-
culin) si

3. OGI absente (ca in ambele forme de testicol femini-
zant).

Desigur cd lucrurile nu stau asa de simplu si sint mult
mai complicate. Ne oprim insa aici cu consideratiile endo-
crinologice, subliniind ca prezenta androgenilor (andros-
tendion, androstandion, androsteron, testosteron etc.) se-
cretati de celulele Leydig ale testicolului fetal cu un
maxim in saptaminile 14-16:

— suprima secretia ritmica de hormoni feminini;

— scade sensibilitatea tuturor tesuturilor sexualizabile,
inclusiv a celor nervoase si, subliniez aceasta, la hormonii
feminini si creste sensibilitatea acestor tesuturi la hormonii
masculini. Prin aceastd influentd exercitata inclusiv asupra
structurilor tinta din sistemul nervos central, suprimad com-
portamentul copulator — feminin si organizeaza, deci, va
rog sa retineti, inca din viata intrauterind, structurile care
vor determina comportamentul copulator masculin.

Secretia de androgeni la bérbat, legata de prezenta ce-
lulelor Leydig are un caracter bifazic. O prima faza are un
virf in perioada embrionara si are un prim rol morfoge-
netic si 0 a doua fazd, cu secretie maxima in perioada pu-
bertara are evolutia ulterioara cunoscuta.

Pentru a nu neglija ovarul, trebuie sa spunem ca acesta
se diferentiaza din gonadele primordiale mai tirziu decit
testicolul, in saptdminile 11-12 (testicolul in sdtdmina a 7-a).
Aceasta diferentiere are loc in orice gonada care nu a evo-
luat cétre testicol. Dupa procese complicate si inca insufi-
cient cunoscute, in ovare se ajunge la un numar maxim de
celule premergatoare ovulelor, rdimase in stadiul diploten
de la sfirsitul profazei meiozei, la implinirea lunii a 5-a
intrauterine. Stadiul diploten inseamna momentul in care
cromozomii se divid longitudinal in doua cromatide le-
gate intre ele prin unul sau mai multe puncte. Ca un deta-
liu de curiozitate, numarul maxim de astfel de celule, care
nu se mai inmultesc niciodatd din acel moment al lunii
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a 5-a, si din care mai tirziu, la pubertate, vor incepe sa se
desprindd ovulele, este de 7X1 06, adicd de aproximativ
7.000.000.

Urmeaza sexualizarea organelor genitale externe deter-
minata tot de prezenta sau absenta testosteronului.

In saptamina a VII-a, ele sint identice la ambele sexe.

In prezenta testosteronului, OGE primordiale evoluea-
zd, incepind din sdptdmina a 8-a, catre OGE masculine,
chiar daca sexul genetic, gonadic si gonoforic este feminin
asa cum se intimpla de exemplu, la gravide in saptamina
a 8-a, cu embrion de sex feminin si secretie mare de andro-
geni din sursd ovariand sau corticosuprarenald.

In absenta testosteronului primordiile OGE evolueaza
cdtre OGE feminine in jurul sdptaminii a 9-a.

Daca testosteronul este prezent, dar in cantitdti insufi-
ciente, masculinizarea OGE va fi incompletd, rezultind un
amestec de elemente masculine si feminine, o intersexuali-
tate (ca in toate pseudo-hermafroditismele masculine de
exemplu). Intersexualitatea poate sad apard si in cazul orga-
nismelor feminine (deci cu sex genetic si gonoforic femi-
nin) daca in organismul femeii apare o sursa patologica de
androgeni (de exemplu pseudohermafroditismele femi-
nine apdrute in cazul tumorilor masculinizante ale ovaru-
lui sau ale corticosuprarenalei, ale mamei, bineinteles).

Intersexualitatea in sens endocrinologic are o foarte
mare varietate de forme. Desigur ca ea are nu numai o
expresie fizicd, ci si o expresie psihologica, comportamen-
tala, si aici intrdm in subiectul care intereseaza cel mai mult
lucrarea de fatd si anume in capitolul referitor la compati-
bilitate si complementaritate. Se poate formula deja una
din primele legi ale compatibilitdtii si complementaritatii,
soliditatii si stabilitatii cuplului, si anume:

Un cuplu este cu atit mai stabil si mai solid cu cit
compatibilitatea /complementaritatea fizica si psihica a
membrilor acestuia este mai mare si aceasta compatibili-
tate /complementaritate creste direct proportional cu
gradul de diferentiere sexuald a membrilor sdi. Deci cu
cit diferentierea sexuala a celor doi poli ai cuplului este
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mai mare (mai aproape de ideal) cu atit mai puternica si
mai stabila este legatura dintre ei, si viceversa, cu cit cei
doi poli ai cuplului, barbatul si femeia, sint mai putin dife-
rentiati sexual (repet: si FIZIC si PSIHIC) adicd mai andro-
gini, sau mai intersexualizati, cu atit legatura lor este mai
slaba si mai instabila.

Modalitatea concretd prin care organele genitale ex-
terne primordiale (sinusul urogenital, pliurile labio-scro-
tale si tuberculul genital) evolueazd, in prezenta hormoni-
lor androgeni, spre OGE masculine si in absenta acestora
spre OGE feminine, este de competenta embriologiei. Pe
noi ne intereseaza modalitatea prin care tulburarile apa-
rute in acest proces se repercuteaza asupra cuplului.

O a doua lege a cuplului, pe care o vom detalia si
explica ulterior, este aceea a compatibilitatii rasiale. Acesta
ar suna cam asa: Un cuplu este cu atit mai solid si mai
stabil si am putea adduga si mai eficient, cu cit cei doi
poli ai sdi, barbatul si femeia, sint mai asemanadtori ge-
netic si deci rasial.

Aceasta constituie una din contributiile relativ originale
ale autorului la teoria cuplului, desi ea readuce in actua-
litate preocupdri mai vechi (abandonate) descurajate,
aproape o jumatate de secol, din motive politice.

Autorul considera si, cu ajutorul lui Dumnezeu, spera
sd poata demonstra in lucrdri ulterioare concludente, ca
dizarmoniile nu numai in cuplu dar si in general, in dez-
voltarea fizica si psihicd a fiintei umane (dizarmonii fi-
zice, intre organele corpului, de exemplu, dinti mari pe
arcade mici, sau dizarmonii psihice, tot spectrul de per-
sonalitati psihopatice) se datoreaza aproape in totalitate
heterozigotismului, metisdrii, care a cdpdtat, mai ales in
ultima sutd de ani, proportii planetare. Fac o paranteza
scurta apropo de aceasta, inainte de a incheia cu sexu-
alizarea gonadostatului:

O descoperire extraordinar de interesanta, si care ilus-
treaza teoria disarmoniei date de metisare, facuta de unul
dintre cei mai buni cercetdtori in hematologie din Bucu-
resti, dr. Marius Balea, de la Institutul de Medicina Interna,
demonstreaza fara echivoc aga numitul proces de oscilatie
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genetica, pe care autorul lucrarii de fata, impreunad cu cer-
cetatorul amintit, il considera implicat in bolile psihice cu
caracter ciclic (ex. bolile afective bipolare) sau intermitente
(boli afective monopolare).

Cercetarea respectivd a demonstrat cum genele care de-
termind formarea de antigen A (gene mostenite de la pa-
rintele cu grupa sanguina A) pe eritrocite de grup AB ac-
tioneaza oscilant in competitia cu genele care determina
antigenul B (gene mostenite de la parintele cu grup san-
guin B) pe aceleasi eritrocite AB, proportia antigenelor
respective fiind variabild.

Lucrarea, de o exceptionala valoare, din pacate insufi-
cient mediatizatd, redeschide, printre altele, discutia asupra
ereditatii bolilor psihice, abandonatd, la noi, din motivele
cunoscute, de pe vremea profesorului Banu, care intuia
incd din 1941 existenta unor agene alternative” in etiologia
bolilor psihice (din seria cicloidie, ciclofrenie).

Incheind digresiunea, revin la sexualizarea gonadosta-
tului, subiect care face legdtura intre embrio-neuro-endo-
crinologie si stiinta noastra.

Din ontogenia sistemului nervos amintim citeva lu-
cruri de extremd importanta. n primul rind, acela ca intre-
gul plan dupd care se desfasoard aceasta este inscris in
informatia genetica, deci prestabilit. In al doilea rind, si
aici se reintilneste legea lui Haeckel, conform céreia don-
togenia repeta filogenia”, in sensul ca structurile mai vechi
se mielinizeaza mai devreme, inca din perioada intraute-
rind, dupa un calendar cunoscut deja, in timp ce regiunile
aparute mai tirziu filogenetic, deci mai recente, se mielini-
zeaza mai tirziu, (de exemplu, lobii frontali, parietali, tem-
porali incepind cu luna a doua de viata postnatala).

Dupéd cum este cunoscut, neuronii nu se divid, copilul
la nastere avind deja 6 straturi neuronale de scoartd, la fel
ca la adult, diferenta constind in volum, modificarea ra-
portului nucleo-citoplasmatic, numarul prelungirilor axo-
dendritice si mielinizarea acestora. Exista o legdtura foarte
strinsa intre mielinizarea diverselor structuri si functia
acestora. Procesul de mielinizare se desfdsoard dupad un
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plan, de asemenea stabilit genetic, care cuprinde si un ca-
lendar. Existd deosebiri rasiale, si la acest capitol.

La virsta de doi ani mielinizarea este completa in ma-
duva, trunchiul cerebral, cerebel, nucleii striati si talamus
si aproape terminata pentru fibrele de asociatie corticala si
tractul cortico-spinal.

Gonadostatul, adica sistemul neuro-endocrin care con-
troleaza si regleaza functia sexuald, este cuprins in siste-
mul complex de reglare al intregii vieti neuro-endocrine,
situat in hipotalamus si hipofiza. Descrierea intregului sis-
tem depdseste cadrul lucrarii. Sistemul psihoneuroendocrin,
care sustine functia sexuald, interactioneaza cu celelalte sis-
teme, in concertul psihofiziologic al intregului organism, in
interactiunea dinamicd a acestuia cu mediul, care, pe de o
parte il creeaza si pe care, pe de altd parte, si-1 alege si si-1
formeaza.

Exista diferente anatomice, structurale, histologice, en-
docrine si biochimice, intre gonadostatul feminin si cel
masculin. Reglarea secretiei de gonadotropine, dependen-
ta de nivelul circulant al estradiolului la femeie si al testos-
teronului la barbat este comandata din aaria hipofizotropa”
a hipotalamusului, situata intre chiasma optica si nucleii
mamilari, in timp ce descércarea ciclicd de hormon lutei-
nizant (LH) care declanseaza ovulatia la femeie este con-
trolatd de o zond din hipotalamusul medio-anterior nu-
mita dsistemul de reglare a eliberarii” (Release Regulating
Systems) foarte strins legat de sistemul limbic. Aceasta
diferentiere sexuala a hipotalamusului este indusa prena-
tal dupa cum am mai spus, sub actiunea androgenilor in
perioada critica de dezvoltare a encefalului din lunile III-IV
intrauterine.

Pentru a intelege mai bine complexitatea aproape de ne-
cuprins a ontogeniei sistemelor psihoneuroendocrine se-
xuale, este neapéarat necesar sd ne referim la notiunea de
receptor endocrin. Am vazut ce rol extraordinar de impor-
tant au hormonii sexuali. Ei constituie factori morfo-ge-
netici (deoarece stimuleaza organogeneza structurilor se-
xuale), f. directionali (orienteazéd organogeneza spre struc-
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turi sexuale masculine sau feminine si conditioneaza dtipul”
de comportament sexual masculin sau feminin, incé inainte
de nastere) si f. dinamogeni (declanseaza si intretin moti-
vatia sexuala si controleazd comportamentul sexual).

Sub aspect hormonal organismele sint oarecum ambi-
gene. Indiferent de sex, ele produc hormoni masculini-
zanti si hormoni feminizanti, relativ antagonici, efectul
final fiind determinat prin dominare cantitativa. Existd si
un anumit grad de ambiguitate comportamentald expri-
mat psihologic in notiunile de arhetip danima” si dani-
mus” descrise de psihologul elvetian Karl Gustav Jung.

Notiunea de receptor endocrin sau hormonal a aparut
in urma cercetérilor referitoare la mecanismul de actiune a
hormonilor la nivel celular, si la reactivitatea tesuturilor la
actiunea hormonilor. S-a observat, prin metode radiolo-
gice, cd anumite tesuturi au o afinitate deosebitd pentru
anumiti hormoni, pe care ii capteaza si ii retin in cantitati
mari (de exemplu, uterul si vaginul capteaza si retin in
cantitati mari estradiolul marcat).

Structurile biochimice care recunosc si capteaza hor-
monul au fost denumite generic receptori endocrini. Ele
sint situate pe membrana, in citoplasma si in nucleul celu-
lei tintd si din punct de vedere biochimic sint macromole-
cule proteice. Misiunea receptorului (un fel de traductor
biologic) este aceea de a recunoaste hormonul circulant
purtator al informatiei de intrare (input), si de a-l trans-
porta impreuna cu aceasta la mecanismele celulare in care
se declangeaza raspunsul biologic specific (de exemplu,
formarea ARN si sinteza proteica). Aparitia notiunii de re-
ceptor si cercetdrile referitoare la acestea au revolutionat
endocrinologia, fiziologia, psihoneurobiochimia etc. De
exemplu, termenul de insuficientd gonadicd devine ne-
adecvat, in locul denumirii de sindrom al testicolului femi-
nizant, unde defectul principal nu rezida in secretia testi-
culara scdzutd, ci intr-un defect al receptorului androgenic
manifestat prin lipsa de raspuns al tesuturilor androgeno-
file (piele, folicul pilos, organe genitale, hipotalamus), este
propusd denumirea de sindrom de dnereceptivitate la
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androgeni”. Terapia cu androgeni devine deci inutila. La fel
in unele forme de diabet, insulinorezistent, nu este vorba
de o secretie redusa de insulind, ci de o alterare a recepto-
rului insulinic sau de un blocaj al acestuia exercitat de
anticorpi antireceptor. Terapia cu insulind este deci inutila.

Problema capdtd o extindere colosald in ultimii ani prin
descoperirea endorfinelor si in general a neurotransmita-
torilor, neuromodulatorilor si neuroreceptorilor din creier.
Existd in prezent hérti tomografice cu localizarea preferen-
tiala a citorva sute de substante cunoscute, in tesuturile
cerebrale.

Revenind la receptorii hormonilor sexuali, acestia au o
distributie particulard pentru fiecare din cele doud sexe in
tesuturile si organele cu specificitate de sex si care confera
organismului adult caracterele sexuale secundare (piele,
tesut adipos, folicul pilos, oase etc.).

Spunem cele doud sexe desi poate ca ar fi necesar, for-
tind putin, sd semnaldm un al treilea sex care ar cuprinde
totalitatea cazurilor de sex incert, genetic, gonadal sau psi-
hic, care in ultimul timp a capatat o extindere deosebita.
Acest al treilea sex, ale carui expresii psihice se suprapun
cu notiunea foarte importantd de narcisism, este format
din indivizi, a caror ontogenie a esuat intr-o individua-
litate cu sex genetic si gonadic mai mult sau mai putin
diferentiat si clar, dar cu comportament si tinuta ambisex
si puternice tendinte homosexuale manifeste sau latente.
Vom dezvolta tema in capitolul II.

Rezumind cele descrise pind acum, amintim ca ontoge-
nia sistemelor psiho-neuroendocrine masculin si feminin
se desfdsoard dupd un plan ale carui etape si cronologie
sint continute in intregime in informatia genetica. Reusita
acestui plan duce la formarea unor indivizi umani maturi,
bine sexualizati, femei reusite si barbati reusiti, apti sa
constituie cupluri solide, stabile si prolifice, care transmit
mai departe planul creatiei.

Se desprinde astfel prima lege a cuplului. Un cuplu
este cu atit mai solid, mai stabil si mai prolific, cu cit
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cei doi poli ai sdi, barbatul si femeia, sint mai bine
sexualizati.

Esecul acestui plan ontogenetic, datorat unei multitu-
dini de factori implicati in patologia proceselor amintite, si
descrisi impreuna cu efectele lor, de disciplinele medicale
respective, duce la aparitia unor indivizi, membri ai unui
asa zis aal treilea sex”, creaturi nefericite, adevarate rebu-
turi umane care isi cauta fara succes identitatea si, in zbu-
ciumul lor, pot constitui asa zise cupluri, se fapt cupluri
caricaturale, mai mult sau mai putin intimplatoare, fragile
si instabile, expresie a unei nefericiri funciare si creatoare
de nefericire. Acesti indivizi constituie obiectul preocupa-
rilor serviciilor de sdnatate din toate tarile lumii.

Psiho-sociologia cuplului

Propunem citeva citate ca motto-uri ale acestei lucrdri,
oarecum contradictorii si intr-o anumita succesiune:

1. dOmul e un animal fard pene.” (Platon)

2. dOmul este un animal superior” si marea majoritate a
functiilor si structurilor sale psihice se regdsesc si la celelalte
mamifere.

Konrad Lorenz citat de prof. M. Lazérescu in “Psihia-

X7

tria antropologica

3. dFiecare prost luat in parte e un prost si atit. Dar, toti
prostii dstia impreund sint un principiu istoric. Partea proastd
este cd oamenii de exceptie pot ajunge captivi in cirezile democ-
rate. Ce decide masa are un caracter absolut, deoarece prin masd
se exprimd specia. Prin individ se exprimd personalitatea.”

4. dBlaga crede ci religia, arta si stiinfa incearcd sd dez-
lege misterele. Un mister care se leagd si se dezleagd devine o
problemd si nu mai e mister. Misterele sint supranaturale si sint
singurele mijloace de iesire din inlintuirea cosmicd, din limitele
comunitatii si din mdrginirea personald.”
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5. dNu existd aceastd libertate personald pentru cd el
insusi (I. Kant) mdrturiseste in “Critica ratiunii pure”:d Doud
lucruri au miscat deopotrivi sufletul meu: cerul instelat dea-
supra mea gi legea morald din mine” ... spunea cd el e propriul
lui legiuitor si stapin ... Cum sd fii legiuitor si stipin intr-un
univers in care esti inlanfuit? Universul actual, la ultima gala-
xie care merge spre rogu, in directia Doppler, la 14 miliarde de
ani lumind — nu-mi ajunge camera asta sd aritmetizez — mai poti
fi propriul tdu legiuitor si stapin?”

3, 4 si 5 — Petre Tutea

6. dRationalitatea aceastd, privitd in sine ca singura exis-
tentd, a ficut pe mulfi scriitori si ginditori moderni sid meargd
pind acolo incit sd considere universul, care duce orice persoand
la moarte, ca o uriagd necropold, ca un univers al absurdului, al
lipsei de sens, al unei rationalitdti irationale”.

7. "Dar sensurile existentei, inclusiv sensul ei final, oricit
de evidente apar, nu se impun in mod stiintific, cum se impun
fenomenele naturii prin faptul cd se repetd tn mod uniform si pot
fi supuse experimentarii. De aceea acceptarea lor fermd are car-
acterul unei credinte.

...Cunoagterea se desdvirseste prin credintd si primeste pu-
tere sd urce sus i sa simtd pe Cel ce e mai presus de orice sen-
zatie i sd vadd lumina cea necuprinsd de minte side cunogtinta
creaturilor ... Credinta deci ne aratd de pe acum adevirul desdi-
virsirii gi in credinta noastrd aflim cele necuprinse, si care nu
stau in puterea cercetdrii i a cunoagterii...

...Dar atit ca gi continut, cit si ca putere de acceptare, cre-
dinta naturald sau credinta bazatd pe revelatia naturald are ne-
voie de completarea ei prin credinta ce ni se didruieste prin Reve-
latia Supranaturald.”

6 si 7 — Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae

Incheind sirul de citate si reducind credinta la elemen-
tul ei esential, adica iubirea, putem spune si noi, cu gindul
la ultimele cuvinte din finalul unui roman contemporan:

Acolo unde iubire nu este, nimic nu este. Stiinta fara
iubire nu inseamna nimic. Fara credintd, stiinta nu numai
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cd este inutila, dar poate deveni chiar profund ddunatoare
fiintei umane.

Reluind si continuind discutia din prima parte a aces-
tei lucrari (din primul capitol), referitoare la ontogenia fiin-
tei umane pe cele doud variante ale ei, barbatul si femeia,
care, cum bine spunea cineva, constituie cele doua mari
forte ale creatiei, dupa ce am urmadrit, rezumind la punctele
esentiale, ontogenia celor doud alternative ale sistemului
psihoneuroendocrin, sa facem acum o prezen-tare la fel de
sintetica a ontogeniei persoanei umane.

Avem la dispozitie un material imens oferit de mai
multe stiinte si ilustrat de nume celebre. S-au ocupat de
problema, care de altfel raimine deschisd, psihologi, socio-
logi, medici, pedagogi, filosofi, teologi, scriitori, etc. Auto-
rul, la fel ca si dv., le-a cercetat la timpul lor cu cel mai
mare interes, avind in acelasi timp la dispozitie, in dina-
mica ei, propria sa ontogenie. Din toate acestea au ramas
si s-au inchegat citeva consideratii pe care vom incerca sa
le enuntdm in cele ce urmeazad, fard sa uitdim tema care ne
intereseaza.

Poate ca ar fi util sa reamintim si aici legea lui Haeckel
aontogenia repeta filogenia”. In evolutia fiecarei persoane,
se repeta intr-un fel evolutia umanitdtii. Disputa dintre
creationisti si evolutionisti, ca si oricare dproces al mai-
mutelor”, nu ne intereseaza. Pe de alta parte, detaliile neu-
rologice ale dezvoltarii functiilor psihice, pe care le putem
citi in orice tratat contemporan de specialitate, iar nu ne
intereseazd aici.

fnainte de a intra in fondul problemei, ne putem insa
opri putin asupra cercetarilor referitoare la inndscut si cis-
tigat in persoana umand. Avem aici cercetdrile de psiholo-
gie animald extrem de interesante ale dlui. Konrad Lorenz,
laureat al Premiului Nobel pentru biologie in 1973, a carui
principald lucrare dEvolutia si modificarea comportamen-
tului — inndscut si cistigat” — in treacdt fie spus, ea nu exista
la Centrul de documentare medicald — se poate gasi insd la
Biblioteca Centrala de Stat, ne aratd, printre alte lucruri
foarte interesante, doua fenomene decisive.
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Primul, este asa-numitul fenomen de aimprinting” —
imprimare si are un rol extraordinar de important in stabi-
lirea, cu toate corolarele ei si cu conotatia afectiva de pla-
cere/neplécere, a unei prime trairi, determinanta ulterior
pentru toate celelalte trdiri din aceeasi serie. Au facut in-
conjurul lumii primele experiente ale dlui. Lorenz, din
care acesta a observat in final acest fenomen de imprin-
ting, cu puii de ratd care la iesirea din ou, dau cu ochii de
orata de lemn si, ulterior, se tin tot timpul dup4 ea si dupa
nimic altceva, ratd inlocuita ulterior cu insusi Lorenz.

O alta concluzie de o importanta covirsitoare, mai ales
pentru noi cei care am fost crescuti in ideea importantei
exclusive a mediului in formarea personalitatii, idee ilus-
trata de cercetdrile lui I.P. Pavlov, este aceea cd mediul nu
poate crea trasaturi de personalitate sau tipuri de compor-
tament inexistente in genom, el nu poate decit sa favori-
zeze etalarea uneia sau alteia din posibilitatile de adaptare
a organismului, a cdror existentd este determinata ereditar,
fiind inscrisa in genom, adica prestabilita.

O alta lucrare, o monografie, de aceasta data roma-
neascd, aproape necunoscutd chiar in mediile de speciali-
tate, este cercetarea dlui Prof. Oancea Ursu din Timisoara,
efectuata pe parcursul a aproape 40 ani, pe gemeni mono-
zigoti separati si crescuti in medii deosebite, descrisa in
cartea dEreditate si mediu in formarea personalitdtii”. Se
trec in revistd aici toate studiile referitoare la aceasta pro-
blema, incepind cu cele din trecut ale lui Sir Francis Galton
si terminind cu acelea ale dlui. Cattell. Sint analizate lucra-
rile dlor. Davenfort, Fischeisen, Koller, Mcleod, Carter,
Wandenberg, Newman, Gardner, Burks, Shields, Juel-Niel-
sen, Lange, Kranz, Lotting, Stumpel, Lassen, Vilde s.a. O
lucrare deci extrem de serioasd. Concluziile ei sint pe ma-
surd, adica la fel de serioase si foarte concludente.

Structura, hard-ul, ca sa folosim un termen la moda,
persoanei umane, inteligenta si afectivitatea, au un coefi-
cient de heritabilitate de peste 90 la sutd, in metodologia
autorului citat. De asemenea, indicele de concordanta a
tulburarilor schizofreniforme si afective este de 0,69-0,80
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la gemeni monozigoti fatd de 0,43 la gemeni heterozigoti
si 0,28 la frati. Concluzia globald dupa cele citate este ur-
matoarea: aPattern-ul de formare a personalitétii este in-
teractional, elementele de structurd, capacitdti si reactii
arhetipale fiind transmise ereditar, iar cele de continut
mintal avind, pe lingd determinarea arhetipala genetica a
asa numitului inconstient colectiv, si o importantd compo-
nenta peristatica educationald.”

Mai simplu spus, capacitétile pe care se formeaza func-
tiile psihice ale persoanei sint continute in genom si se
transmit ereditar, in timp ce continutul acestora se umple
cu informatia furnizata de mediul familial si social in care
se dezvoltd persoana. Umplerea acestor capacitdti se face
spontan, in anumite momente critice pentru functia res-
pectiva (calendarul dezvoltdrii functiilor psihice este sta-
bilit genetic si se afld descris in tratatele de specialitate —
psihologie, psihiatrie, psihanaliza) prin imitatie si imprin-
ting. Descrierea acestor fenomene nu constituie obiectul
lucrdrii de fata. Analiza, de la capacitdti la continut, a de-
venirii persoanei umane, secvential si longitudinal, in toate
ipostazele sale, este facuta de nume mari si curente impor-
tante de gindire ale stiintei ultimilor 150 ani: Wundt, Kret-
schmer, Lorenz, Cattell, Piajet, Jung, Freud si toatad scoala
psihanalitica, existentialismul, behaviorismul etc.

Sint cunoscute de toatd lumea asa-numitele stadii ale
dezvoltarii afectiv-sexuale, oral, anal, genital, cu comple-
xele respective, descrise si reluate iar si iar, pind la
saturatie, de o intreaga pleiadd de specialisti care, dupa
parerea prof. Pamfil, printr-o ranversare fenomenologica
au creat o adevdratd pseudologia fantastica. Nu insistam
asupra lor.

Dupad aceastd introducere atit de lunga, in care nu ne-am
mai referit la cercetarile de sociologie dintre care autorul
mentioneaza pe lingd aSocul viitorului” si 4Al treilea val”
ale lui Alvin Toffler, &Ontologia umana” a dlui Prof. Du-
mitru Dragicescu, intrdm in tema propriu-zisa si revenim
la cuplu.
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Reluind si completind legile acestuia, trebuie sa ne
referim la doud din trasiturile sale esentiale si anume
compatibilitatea si complementaritatea.

Prima cuprinde mai multi factori si se referd la dimen-
siunile antropologic-rasiale ale persoanei, la dimensiunile
psihologice si educationale ale membrilor cuplului.

aUn cuplu este cu atit mai stabil, mai durabil si mai
eficient, cu cit cei doi poli ai sdi, barbatul si femeia, sint
mai asemandtori” din punt de vedere fizico-antropome-
tric, din punct de vedere rasial (pentru psihologia metisu-
lui vezi printre altele romanul Gora al lui Rabindratah
Tagore sau nuvelele lui Aldous Huxley), din punct de
vedere psihologic, educational si social. Una dintre cele
mai importante cauze de esec sau suferintd in cuplu, de-
sigur cd nu singura, dar fard indoiald una dintre cele mai
importante, cu atit mai mult cu cit a capatat proportii pla-
netare, este metisarea. Impactul unei persoane cu alt mi-
ros, cu alte reactii, cu alte obiceiuri, cu altd inteligentd si
alta educatie, asupra unui partener sau unei partenere de
cuplu, constituie, dupd scaderea presiunii nevoilor fiziolo-
gice sexuale, un motiv foarte serios de dizarmonie, cu tot
atitea capete de acuzare la adresa persoanei respective.

Existd o tendintd spontana la asortare a cuplului din
membri cit mai asemadnatori. Rata casatoriilor mixte in co-
lectivitdtile multirasiale este mai mica decit aceea a cuplu-
rilor unirasiale si este cu atit mai mica cu cit diferentele
dintre rase sint mai mari.

O mentiune deosebitd trebuie facutd cu privire la virs-
ta membrilor cuplului. Desi sint multe cupluri cu diferente
mari de virstd in favoarea unuia sau a celuilalt sex, dintre
care unele celebre: Napoleon mai mic cu 6 ani ca Josefina,
Johann Strauss-junior mai mic cu 9 ani decit Jetty Tretz,
Vasile Alecsandri mai mic cu 6 ani decit Elena Negri, sau
mai nou, mutatis mutandis, Patrick Duffy (Boby Ewing
din serialul Dallas) cu 10 ani mai mic decit sotia cu care are
2 copii, ultimul sot al lui Edith Piaf care era mai mic cu 25
de ani, sotia lui Mircea Eliade mai mare cu 10 ani decit el,
prima sotie a lui Mohamed mai mare cu 12 ani decit el etc.,
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iar in sens invers o multime de mari actori si cintareti cu
sotii sau concubine mai mici cu 10-25 de ani: Johnny Holli-
day, Alain Delon, Anthony Quinn si multi altii, se reco-
manda pentru stabilitate si durabilitate o diferenta de virs-
ta cit mai micd intre membrii cuplului marital. Peste 8-10
ani diferentd, inseamna deja o alta generatie cu alte gus-
turi, cu alti idoli si alte mode.

Din punct de vedere afectiv-sexual, evolutia persoanei
umane se face de la auto-erotism sau auto-filie, la hetero-
erotism, trecind printr-o faza de homo-erotism, sau homo-
filie. Dupa cum sint descrise in toatd complexitatea lor de
psihanaliza, posttrile auto, homo si hetero-filice au etiolo-
gia si evolutia lor spre maturizarea afectiva in care pulsiu-
nea hetero-eroticd genitala integratoare, subordoneaza
toate pulsiunile partiale precedente si le directioneaza spre
o persoand de sex opus, straind de cercul familial. Intilnim
aici ca alternative patologice toata gama de intirzieri sau
opriri in evolutie, prezente la arierati, precum si regresiu-
nile (functionale in somn si betie) prezente in intreaga psi-
hopatologie, in ipostaze nevrotice, psihotice sau perverse.

Ca un corolar la legea atractiei si asortarii direct pro-
portionale cu asemanarea, la cuplurile patologice, exista o
relativa similitudine a diagnosticului celor doi. Pervers cu
perversd, nevrotic cu nevroticd, psihotic cu psihotica, oli-
gofren cu oligofrena.

Abordind cea de-a doua trasatura importantd a cuplu-
lui, complementaritatea, reamintim cd o prima conditie a
acesteia este asigurata de gradul de sexualizare in vari-
anta masculina si, respectiv feminind a membrilor cuplu-
lui respectiv, incepind cu sexul cromozomial, gonoforic si
gonadic si terminind cu sexul psihologic si comportamen-
tal. Cu cit sint mai bine diferentiati sexual, cu atit legatura
celor doi participanti la cuplu este mai puternica, mai sta-
bild, mai durabila si mai eficienta.

O a doua conditie a complementaritatii se referd la ni-
velul de evolutie pe scara narcisism/alteritate a persoa-
nelor umane participante la cuplu. Aceasta evolutie, care
afecteaza personalitatea in ansamblul ei, are o dubla deter-
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minare. Una isi trage rdddcinile si se grefeaza pe viata pul-
sional-afectiva cu stadiile ei si reminiscentele lor auto,
homo si hetero-erotice, iar cealaltd provine din grupul
familial si social din care face parte individul si care poate
fi de tip preistoric, precrestin sau pagin si crestin.

Modul in care se transmit de la colectivitate la persoana
anumite trasdturi specifice este descris in cartile de soci-
ologie din care am citat-o pe aceea a dlui Prof. Dumitru
Dréghicescu. Nu ne intereseaza aici detaliile acestui pro-
ces, ci numai rezultatele lui. Inainte de a descrie pe scurt si
destul de sumar cele trei ipostaze umane: preistoric, pagin
si crestin, trebuie sd mentiondm, fapt observat oarecum si
de Alvin Toffler atunci cind se referd la coexistenta remi-
niscentelor primelor doud valuri de civilizatie cu cel de-al
treilea val, cd societatea umand actuala contine indivizi
din toate cele trei stadii de dezvoltare spirituald, in pro-
portii diferite de la tara la tara. Se afld printre noi si
oameni preistorici, sint pline ziarele de asasinate, tilharii,
violuri,etc., si oameni pagini, capabili ca romanii de un
nivel ridicat de civilizatie materiala, dar viciosi si narcisici
si oameni crestinati, in mai micd sau mai mare madsura,
adica mai mult sau mai putin apropiati de modelul divin
al lui Iisus, cu cit mai apropiati cu atit mai putin narcisici,
mai capabili sd-si stdpineascd pulsiunile si sa-si amine
rezolvarea lor in favoarea celui de linga ei, pe care il con-
sidera cel putin la fel de important ca pe ei insisi.

Evolutia de la o ipostazd la alta se face prin scdderea
narcisismului in favoarea alteritatii.

Omul preistoric, incontinent pulsional, tatuat, gata sa
mintd, sd fure, sa ucidd, aflat intr-o pendulare permanen-
td intre libertate, ospiciu si penitenciar, dupa legea lui Pen-
rose (numarul de pacienti ai ospiciilor variaza invers pro-
portional cu numarul clientilor penitenciarelor), ne intere-
seazd mai putin, desi, mai ales in anumite grupuri etnice
sau subculturale (tigani sau emigrantii din periferiile ora-
selor mari), el se afld Inca In numar foarte mare si poate
pune in pericol existenta fiecdruia dintre noi.
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Omul pdgin, politeist de fapt, care se inchina la zeii
puterii, ai bogatiei, ai frumusetii etc. prezenti in mitologia
antichitatii greco-romane, organizabil in colectivitati mari,
condus de principiul dochi pentru ochi, dinte pentru dinte”,
predomind numeric in toate colectivitdtile umane contem-
porane. El se considera stapinul de fapt al propriei sale
lumi, stapin pe soarta sa, dornic sa stapineasca si chiar sa
exploateze alte fiinte umane, convins de superioritatea sa
asupra celorlalti, chiar si asupra celor superiori lui in ierar-
hie, pe scurt, omul care de fapt nu crede in nimeni altcine-
va decit in el insusi, omul narcisic.

Narcisicul, egocentric, traind dupa principiul conform
cdruia lumea incepe cind s-a ndscut el si se termind odata
cu moartea lui, inchis intr-o lume limitatd, foarte aproape
de instinctele pe care si le-a satisficut mai mult singur
decit cu ajutorul altora, este cel mai important personaj al
lumii sale si nu ascultd de nimeni. El se conduce singur. in
lumea sa pustie oricine patrunde este primit cu suspiciune
si ostilitate, ca un intrus care vine sa tulbure si sa deran-
jeze ordinea stabilita de EL, care este AUTORITATEA SU-
PREMA. El hotaraste in tot ceea ce il priveste. Sau EA. 4Eu
m-am ridicat singur. Pe mine nu m-a ajutat nimeni. Eu i-
am ajutat pe toti dar pe mine nimeni. Ba dimpotriva, mi-
au facut o multime de necazuri. Si iata ca am rezistat. Daca
nu as fi fost facut dintr-un aluat deosebit nu as fi rezistat.
Oricine altcineva in locul meu ar fi clacat. Eu am rezistat
pentru ca nu sint ca ceilalti. Eu sint altfel. Sint deosebit.”

Fiind altfel decit ceilalti, trebuie sa se vada acest lucru.
Tot ceea ce i apartine sau se referd la el trebuie sa fie
deosebit. Felul cum se imbracéa sau se coafeaza. Parul, ras
numai intr-o parte, doi cercei in urechea stinga, parul vop-
sit albastru etc.

aEu nu maninc niciodata andivele stropite cu otet. Nu-
mai cu putind zeama de lamiie. Digestia mea...”

aNu stiu draga cum se pot duce unii la mare la Man-
galia. Apa e foarte sdratd, nisipul grosier. De conditii, nu-ti
mai spun. Groaznic! Eu nu ma duc decit la Mamaia, si
numai la International. Totul e deosebit acolo. Te simti altfel.
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Si salinitatea apei e deosebitd, si plaja si aerul sint altfel, si
vintul bate altfel acolo. Eu am nevoie de conditii cu totul
speciale. Altfel degeaba ma duc. Si nici nu ma pot duce
oricind. Numai intre 1 si 20 iulie. Am facut odatd impru-
denta...”

Educatia care imprima copilului ideea ca el este altfel
decit ceilalti duce implacabil la narcisism. aTu sd nu te
amesteci cu ceilalti pentru cd nu esti la fel ca ei; tu esti un
copil mai destept, mai frumos, mai educat si mai talentat
decit toti ceilalti. Esti asa pentru ca semeni cu mine. Mai ai
si defecte. De la maica-ta (taica-tau)”.

Fiind cel mai important om din lumea lui farda Dumne-
zeu, narcisicul isi acordd cele mai mari drepturi. Lui i se
cuvine totul. Poate sa mintd, recompensele sau remune-
ratia nu sint niciodatd corespunzatoare meritelor sale. Din
punct de vedere moral el nu a ajuns nici macar la stadiul
aCe tie nu-ti place, altuia nu-i face”. Nici societatea nu este
suficient de bine organizatd pentru el. Nimic nu merge
bine. Toate serviciile publice lasd de dorit. Narcisicul cri-
ticd totul de parcd ar veni dintr-o alta tara, dintr-o altad
lume chiar, mult mai bine organizatd si mai potrivita cu
valoarea sa. Si el chiar vine dintr-o altd lume. Din lumea
ideilor sale, a visurilor sale solitare, din lumea sa, paralela
si cu atit mai neaseméanatoare cu lumea reala, cu cit narci-
sismul sdu este mai pronuntat. Singurul lucru pe care il
admira fara limite si neconditionat este persoana sa. Nar-
cisicul poate vorbi despre sine cu multa placere si volubili-
tate oricind, in orice conditii si fdra limita de timp. Despre
sine, despre faptele deosebite ale pédrintilor si stramosilor
sdi, oameni cu totul deosebiti, extrem de valorosi, despre
copiii sdi, despre neamul sdu, despre tara sa, despre tot ce
vine in contact in vreun fel oarecare cu persoana sa sacro-
sanctd si unica. Narcisicul nu acceptd egalitatea sau dia-
logul nici atunci cind le afirma. Pentru el nu poti fi decit
un supus. Pentru narcisic celdlalt este un zero absolut, o
nulitate. Este acceptat ca dpartener” de discutie doar in
masura in care se supune, tace si aprobd, eventual admira-
tiv. Narcisicul nu vorbeste, ci monologheaza. Lui nu-i place
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sa asculte, ci numai sa fie ascultat. Observatiile critice,
oricit de judicioase si de prietenesti ar fi, nu sint niciodata
bine primite de narcisic si nu numai ca nu sint bine primi-
te, dar sint combétute vehement si respinse categoric si
complet impreuna cu cel ce le-a emis. Narcisicul nu supor-
td critica. El dnu greseste niciodata”, la el dtotul a fost pre-
vazut” si adinainte calculat”. Narcisicul este infailibil. Sau
chiar daca greseste, este perfect explicabila greseala lui.
Oricine altcineva ar fi gresit in aceleasi conditii, insd mult
mai grav decit el.

Formele extreme ale narcisismului sint intilnite, dupa
cum stim cu totii in patologia psihiatricd, in doud grupe
de afectiuni foarte grave: schizofrenia si paranoia.

In toate aceste afectiuni, in care subiectul si-a retras
complet interesul din realitatea umana inconjuratoare, nici
nu mai existd partener. Notiunea de celalalt a disparut cu
desavirsire. Nu mai exista decit subiectul, inchis in sine,
intr-o lume din ce in ce mai atrofiatd de lipsa de dialog,
atrofie care devine organica. Narcisicul psihotic se inchide
singur, in lumea sa, mai mult sau mai putin deliranta. Nu
mai are nevoie de nimeni, nici macar de cineva care si-1
asculte, ca la psihopat sau la nevrotic. Vorbeste singur.

Revenind de la narcisicul din ospicii, construit cu rab-
dare in cel putin doud generatii, la narcisicul care il pre-
cedd, adica cel din lume, este necesar sa facem citeva con-
sideratii referitoare la viata sa intima. Desigur ca la un om
atit de deosebit de valoros si plin de sine, si viata sexuald,
dincolo de celelalte trebuinte, este deosebitd. Un loc esen-
tial il ocupéd aici auto-erotismul si homo-erotismul, pre-
zente in proportii variate. Heteroerotismul complementar
este prezent in mica masura. Viata sexuald a narcisicului,
in care individul de sex opus, daca patrunde, este intot-
deauna obiect si nu partener, viata din care izvoraste
aceastd iubire foarte puternicd, se organizeaza in jurul
principiului axial al placerii solitare care s-ar putea formu-
la astfel: 4Eu sint cea mai importanta si cea mai placuta
persoana din univers, deoarece eu mi-am provocat cea
mai mare placere posibild, fard sa am nevoie de nimeni”.
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Decurg in mod necesar din aceasta, toate celelalte acte
comportamentale ale narcisicului. Interesul pentru sine
creste enorm si invers proportional cu interesul fata de cei
din jur. Lumea din jur nu mai conteaza decit in masura in
care favorizeaza acest mod de viata. Singurdtatea si narci-
sismul sint impletite strins, intr-o cauzalitate circulara in
care una o genereaza pe cealaltd, iar cealalta o potenteaza
pe prima. Singurdtatea este una din cauzele principale ale
narcisismului, iar narcisismul mentine si accentueaza sin-
guratatea.

Functia sexuala, ca orice functie, se mentine si se inta-
reste prin exercitiu, dupad legile conditiondrii descrise in
tratatele de specialitate. Atunci cind ea are conditii favora-
bile (pe care le cunoastem de asemenea, din lucrérile de
specialitate) sa se realizeze in principal prin celalalt, per-
soana umand capabild de cuplu, isi atinge plenitudinea
potentialitatilor sale afective. Cind insd nu are aceste con-
ditii, se inchide intr-un cuplu homosexual, sdrac prin
identitatea figurilor componente (amor in oglinda — de
fapt tot un fel de autoerotism) si desigur infertil (e atit de
tristd dorinta unor homosexuali de a infia copii), sau, si
mai grav, rdmine inchisé si se exercitd in una si aceeasi
persoana, si subiect si obiect, care foarte rapid se atrofi-
aza, sdrdceste spiritual pe zi ce trece, se usuca si cade, ca o
floare pe care cine trebuia sd vind nu a venit sa o trans-
forme in fruct. Nicaieri nu sint mai vizibile toate acestea
asa de clar ca in clinica de psihiatrie.

Revenind in lume, de unde ne vin ca la o gard cap de
linie toate aceste triste figuri, ne intilnim din nou cu nar-
cisicul nostru, vesel si plin de sine, care, desi are deja o
virsta de holtei respectabild, oricum mai mare decit a con-
temporanilor sai, incd nu s-a casatorit. Cu cit este mai nar-
cisic, cu atit individul se casatoreste mai tirziu.

aDe sd md marit, dragd? Ca sa fiu slugd unui nu stiu
cine? Si pentru ce? Pentru un culcat? Asta gdsesc oricind
pe toate drumurile, si fara nici un efort. Ba chiar si cu ceva
avantaje. Sa patesc ca mama care a suferit si i-a fost credin-
cioasd toata viata unui nemernic, betiv si afemeiat? Nici
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nu ma gindesc! Si chiar dacéa as vrea, pe cine sa iei draga,
de barbat? Pe cutare, care...” si cu cit iubirea de sine este
mai puternica si mai structuratd, cu atit apar mai evidente
cusururile eventualilor parteneri.

Daca totusi s-a cdsatorit, in cele din urma, la insisten-
tele familiei, sau obligat de ideea de a nu i se descoperi
cumva vreo lipsa sau vreo incapacitate Lui sau Ei, niste
oameni atit de reusiti si plini de toate calitatile, narcisicul
nu este niciodata multumit de partenera lui. Ea (el) se afld
cu mult sub nivelul sdu si chiar sub nivelul la care i s-a
parut cd este cind a cunoscut-o (I-a cunoscut). A luat-o (I-
a luat) numai datorita imprejurdrilor. Parcé a fost orb. Ca
in aVisul unei nopti de vara”. Si-a dat seama foarte rapid
(uneori chiar din noaptea nuntii) ca nu face de el (ea). Nici
nu-si poate explica cum l-a luat (a luat-0). Avea oferte mult
mai bune. Multd lume i-a spus ca nu face bine, dar el (ea)
nu a ascultat. Daca nu ar fi avut un suflet atit de ales, nici
nu s-ar fi uitat la o creatura care dupa ce ca e cum e, se mai
poarta si atit de mizerabil.

Vine deci momentul cind produsul unei familii de nar-
cisici, la care fiecare din périnti a sperat sa vada realizate
tot ce nu a putut realiza el, desi ar fi meritat (exista si aici o
lege a accentudrii narcisismului parintilor in urmasi- de
obicei copii unici), vine deci momentul cind acesta, dupa
indelungate cautdri, il gdseste pe cine? tocmai pe asta (pe
asta), care de obicei este tot un narcisic (o narcisicd). Prin
urmare, narcisicul ajunge, in cuplu, matematic, sd fie
nemultumit. Si se comportd ca atare. Dispretuitor si nemi-
los. Nu pierde nici un prilej de a sublinia defectele majore
ale celuilalt. Direct sau prin aluzii mai mult sau mai putin
transparente. Intrigat(d) de nepriceperea si de lipsa de tact
a partenerei (partenerului), de lipsa ei (Iui) de strélucire, in
lume, in familie si in pat, narcisicul isi manifesta direct, sau
prin dreactii” la comportamentul partenerei, nemultumirea
critica sau face dcdderi depresive”, melancolizat(d) de
dhalul” in care a ajuns. Periodic provoacd scandaluri de
care il acuza totdeauna pe celdlalt. Alcoolul 1i ramine un
prieten mai de nadejde decit sotul sau sotia.
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Putem deja sa formuldm o alta lege a cuplului (a 3-a)
care sund cam asa: un individ este cu atit mai apt pentru
cuply, cu cit este mai putin narcisic si un cuplu este cu
atit mai solid, mai stabil, mai durabil si mai eficient, cu
cit cei doi componenti ai lui sint mai putin narcisici. Sau
invers: cu cit cei doi membri ai cuplului sint mai narcisici,
cu atit cuplul se formeaza mai greu, este mai fragil, mai
schismatic conflictual, mai instabil si se destrama cu atit
mai repede.

Exista si un narcisism nationalist-gsovin in care, daca eu
sint deosebit, adica narcisic, si poporul meu este deosebit,
este un dpopor ales” (la evrei), sau un dpopor de stapini”
(la nemti).

Francezii ii dispretuiesc pe nemti, nemtii pe francezi,
ungurii pe romani, romanii pe unguri s.a.m.d. Este vorba
desigur de indivizii narcisici ai acestor popoare. Nu insis-
tam.

Dupéd cum se observa fard prea mare efort, lumea este
plind de narcisici. Acest tip de om, pédgin, dinchinator la
idoli”,pe care de fapt nu ii respectd, dar li se inchind pen-
tru ca are nevoie de ei (puterea, bogétia, frumusetea si toti
ceilalti zei partiali prezenti in toatd complexitatea si- de ce
nu? — frumusetea lor, in Olimpul mitologiei greco-romane)
in satisfacerea poftelor sale, este lasat in urma pe scara
evolutiei sau dacé vreti, in desfasurarea planului creatiei,
de omul crestin.

Trebuie de la inceput subliniat foarte clar: aPrivit doar
ca un om si atit, ceea ce desigur nu este cazul, lisus, avind
in vedere cele ce se povestesc despre el in cele patru evan-
ghelii ale Noului Testament, pline de observatiile unor
extraordinare revelatii supranaturale, dacd luam in consi-
deratie rezultatele vietii sale, dupa 2000 de ani de la nas-
terea si intruparea sa, el este dmergind intr-un crescendo
pind la superlativul absolut, un om mai mare decit altii,
foarte mare, extraordinar, uluitor de mare, cel mai mare
care a trait vreodata”. Iisus in istoria omenirii marcheaza
trecerea omului de la narcisism la alteritate.
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Omul trece in acest moment de la mai multi stapini
(zei) printre care ramine practic el singur stapin asupra sa,
cu toate consecintele narcisice, pe care le-am vazut, si cu
un comportament fatd de celdlalt asa cum a fost descris
mai sus, la un singur stapin, anuntat inca din Vechiul Tes-
tament, dar slujit pina atunci declarativ-demonstrativ, adica
fariseic. Cuvintul lui Dumnezeu, adica Legea, este adus in
acest moment la o valoare maxima pentru om. dAsculta
Israele! Domnul Dumnezeul nostru este un singur Domn:
dSa iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu, cu toatd inima ta,
cu tot sufletul tau, cu tot cugetul tau si cu toatd puterea
ta” (Marcu 12, 29-30). Deci nu pe tine sd te iubesti, ci pe
cineva din afara ta. Toate fortele sufletului tdu, sentimen-
tele tale, vointa ta sa nu fie folosite pentru a te iubi pe tine,
a te gindi numai la tine, a actiona numai pentru tine, ci
pentru cineva din afara ta. Si imediat vine si metoda prac-
ticd si la indemina oricui, prin care se poate da curs primei
si celei mai importante porunci: 4Sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine insuti”. ANu este poruncd mai mare decit
aceasta”. (Marcu 12, 31).

Toate poruncile Decalogului si mai ales cele din Noul
Testament, sint tot atitea pietre de incercare pentru narci-
sic. Nu fura, nu ucide, nu dori nevasta si bunurile aproa-
pelui tau, nu minti, nu depune jurdmint strimb, nu fi
desfrinat, sint tot atitea piedici puse in calea omului nar-
cisic, a omului care nu crede decit in el insusi si nu simte,
nu gindeste si nu actioneazad decit pentru singurd per-
soana sa.

Viata lui lisus, incununata apoteotic prin martirizarea
pe cruce, constituie cel mai rdsundtor fapt din intreaga
istorie a omenirii, un gest de pedagogie divind a exem-
plului personal, in care Omul-Dumnezeu insusi isi da
viata pe cruce pentru a-i scoate pe toti oamenii din
inchisoarea strimtd a propriului lor narcisism, la libertatea
implinirii depline, a maximei maturizari prin iubirea fata
de celdlalt. dlubiti-va intre voi asa cum v-am iubit eu pe
voi”. Pentru voi mi-am dat viata (ce poti face mai mult
pentru cei pe care ii iubesti?), pentru a vd determina sa nu
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va mai iubiti fiecare pe sine insusi ci sa iubiti fiecare pe
semenul vostru ca pe voi ingiva.

In familie, acest semen al nostru este partenerul nostru
de viatd, dar nu numai el ci si pdrintii nostri, copiii nostri
si toti cei care, la fel ca si noi, au intii tendinta sa critice
greselile celorlalti si apoi pe ale lor.

Trecerea sufletului uman de la péaginism narcisic la
alteritate crestind a fost descrisd intr-un foarte frumos
roman, care a luat Premiul Nobel, 4dQvo vadis” al lui
Henrik Szinkievich.

Esentialul in acest complicat proces sufletesc, sau mai
exact primul mare pas este trecerea de la narcisism la
alteritate, de la a te dedica tie insuti in exclusivitate, la a-1
recunoaste pe celalalt ca pe egalul tau, prin recunoasterea
unui alt stdpin, situat in afara ta si mai mare ca tine, care
este Dumnezeu. Fundamental si primordial in omul reli-
gios (Vezi HOMO RELIGIOSUS - la Mircea Eliade) si mai
ales in cel crestin, este ca acesta isi da seama prin revelatie
naturala sau supranaturald (vezi Teologia dogmaticd a pa-
rintelui Dumitru Staniloae) cd exista Dumnezeu. Este ca o
deschidere uriasa a spiritului cétre alte orizonturi si di-
mensiuni. Lumea in primul rind se méareste enorm. Nu mai
incepe cu tine si nu se mai sfirseste cu tine. Nu mai contii
tu lumea, ci te simti continut in ea, te simti cuprins, ca un
mic detaliu, intr-o rinduiala uriasa, de necuprins, con-
ceputd si stapinitd de altcineva, adicd de Dumnezeu. Nu
mai actionezi pentru preamadrirea ta, ci pentru preamari-
rea altuia mai puternic decit tine si ciruia i te supui si pla-
nul caruia incepi sd-1 intelegi si sd-1 respecti. Este ca o eli-
berare, ca o descatusare a spiritului tdu, ca o uriasa exten-
siune si spre trecut (nu te-ai facut tu pe tine: 4Eu sint un
self made man”) si spre viitor (moartea ta nu mai inseam-
nd nimic, nu mai plingi la poezia lui Cogbuc:

aDin codru rupi o ramurea

Ce-i pasa codrului de ea,

Ce-i pasd unei lumi intregi

De moartea mea?”
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pentru ca nu-ti mai plingi de mild, viata ta nu mai este totul,
ea este un fapt minor, infinitezimal in comparatie cu eter-
nitatea si nemadrginirea creatiei. Moartea ta nu mai in-
seamna sfirgitul lumii, ci este un fapt oarecare inscris in
Lege. De altfel, nu mori decit daca traiesti intr-o lume in
care nu existd nimeni in afar de tine. Inchis in lumea asta
atit de micd, ale cdrei dimensiuni temporale coincid cu du-
rata vietii tale, esti condamnat la moarte. Accesul la viata
vesnica il ai dupd ce crezi in Dumnezeu si iesi din lumea
ingusta in care te aveai doar pe tine Dumnezeu si stapin.
Aceastd evolutie spre credintd a sufletului omenesc este,
dupé cum a demonstrat Mircea Eliade in lucrarile sale, in-
scrisa legic in poten’gahtaple arhetlpale ale sufletului ori-
ciruia dintre noi. In fiecare dintre noi, se ascunde un homo
religiosus. Realizind acest lucru, repet, prin revelatia natu-
rala si supranaturald, dintr-o datd nu mai stai ascuns in
lumea ta ca un om preistoric, pagin sau fariseu, inconjurat
de alte lumi autarhice sau chiar ostile. Simti imediat o uriasa
detensionare, o liniste binefdcatoare. Nu mai esti singur.
Cobori de pe piedestalul de zeu, adicd stapin exclusiv al
vietii tale, mici si nesigure (o gripa sau un accident ii pot
pune capat intr-o clipa), iti dispare si grija vietii tale, iti
scade pind la disparitie ingimfarea si senzatia de superbie,
de maéretie a persoanei tale, inceteazéa lupta ta pentru glo-
ria ta nemuritoare (vezi grija lui Napoleon, dupa campa-
nia din Italia, cd dupa 100 de ani cértile de istorie nu-i vor
dedica decit 1/2 de pagind) si dintr-un tot care se limiteaza
la un punct (lumea ta practic nu mai inseamnd nimic)
devii un punct care contine totul (adicd pe Dumnezeu in
eternitatea si nemarginirea creatiei sale). Evoluezi, prin de-
venire, de la iubirea de sine la iubirea acestui frate mai
mic al lui Dumnezeu, care este aproapele nostru.

Se poate pune intrebarea: 4Ce legdturd au toate acestea
cu clinica psihiatrica?”

Poate cd nicaieri nu este mai evidenta ca la spitalul de
psihiatrie drama omului fard Dumnezeu, a omului singur,
al carui Dumnezeu este el insusi. De fapt, nu el insusi, ci
numai una sau citeva din pulsiunile lui partiale, una din
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acele tendinte personificate de zeii antichitdtii (bogatia,
puterea, frumusetea) care numai in totalitatea lor, un in-
treg Olimp de aptitudini, talente si potentialitati, subordo-
nate ideii supreme, integratoare, constituie omul complet,
persoana ideald, creatd dupa chipul si aseménarea lui Dum-
nezeu, in plenitudinea sanatatii sale mintale.

Ce altceva este schizofrenia, decit esuarea in narcisism
a unui suflet omenesc in tentativa lui spontand de a
deveni persoand?

Ce altceva este paranoia, decit expresia inspdiminta-
toare, atunci cind nu este ridicold, a unui Om-Dumnezeu,
singur si gelos, a unei lumi individuale, in care celdlalt nu
incape decit ca supus sau ca dugsman potential sau de-
clarat?

Ce altceva este psihopatia, decit un cult narcisic al per-
sonalitdtii proprii in dauna celuilalt, fiecare dintre noi, in-
clusiv psihopatul putind fi la un moment dat celalalt?

Ce altceva este nevroza, decit ascunderea in sine a nar-
cisismului propriu al celui care se dezvolta si traieste in
preajma unui psihopat?

Existd oare boala psihica in a cdrei etiopatogenie sa nu
intilnim pdcatul in vreuna din formele sale, la a doua sau
a treia generatie?

Sd ludm numai trufia, una din expresiile comporta-
mentale mai atenuate ale narcisismului.

Cite destine nu esueaza nevrotic sau chiar psihotic linga
parinti plini de iubire de sine, incapabili de iubire pentru
celalalt: aTu semeni cu mine si cu ce a fost bun in neamul
meu gi nu cu maica-ta (taica-tdu) care...

Tu esti fiul meu si trebuie sd iesi primul si cel mai bine.
N-ai voie sa ratezi. Etc., etc.”. Si apropo de terapeutica
psihiatrica (psihoterapia individuald, de cuplu etc.) si mai
ales de profilaxia primara: care dintre cele doua tipuri de
atitudini si indemnuri educative ale noastre provoaca mai
multa suferintd in viata ulterioara a celui care ne asculta:

1. Fereste-te de aproapele tau, invatd sa-l stapinesti si
sd te folosesti de el. Nu te da pe mina lui. Nu-i spune tot
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adevarul. Zi ca el si fa ca tine. Tu nu esti ca toti ceilalti, tu
esti deosebit, ai mai multe drepturi decit oricine altcineva;

sau

2. Spune totdeauna adevarul, nu fura, nu minti, nu dori
ce este al altuia, nu depune marturie strimba. Iubeste pe
aproapele tdu ca pe tine insuti?

Care dintre aceste doua indemnuri este cel divin? Care
dintre acesti doi oameni va face in jurul lui o atmosfera
respirabila si care un infern? Va las pe dv. sa decideti.

Numai intr-un singur fel lumea noastrd, dintr-o lume a
urii, compusa dintr-o haitd de fiare dezldntuite, hamesite
de bani, sex, sau putere, torsionate de muzica rapp sau
rock, dintr-o orchestra fara dirijor in care fiecare cintd cum
vrea devenind poluant sonor pentru celdlalt si facindu-1sa
exclame: 4Opriti lumea ca vreau sa cobor”, poate deveni o
lume a iubirii, o orchestra cu dirijor, in care muzica fieca-
ruia, desi altfel decit a celuilalt, i incinta pe toti, devenind
o contributie sublimé la suprema armonie.

Numai agsa d4din Haos lumea poate deveni Cosmos”.
Numai redevenind asa cum am fost creati, adicd ahomo
religiosus”, putem iesi din impasul actual, din situatia in-
spaimintatoare in care intregul univers, in care nimeni nu
ne iubeste si in care totul poate fi madsurat si cintdrit, nu ne
spune nimic, fiind gol de sens ca si viata noastra, al carei
sfirsit, fara Dumnezeu, adica fara iubire, inseamna infrico-
sdtoarea moarte vesnicd, al carei spectru insuportabil ne
urmadreste ca unul din cei patru cavaleri ai Apocalipsului.
Intoarcerea noastra la religie inseamn resacralizarea in-
tregului univers, inseamna cd, inainte de toate si dincolo
de toate, mai este ceva, inseamnd, pentru crestin mai ales,
in mod esential, iesirea din sine prin iubirea fatd de celd-
lalt, adica VIATA.

Revenind la cuplu si la psihosociologia acestuia, trebuie
sd subliniem cd principalul liant al acestuia, adica dragos-
tea, pentru a deveni stabila si definitivd, trebuie sa se
transforme din chemarea mustind de dorintd fizica, aproape
feromonicd, din Cintarea cintarilor a Vechiului Testament,
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in dragostea atotcuprinzatoare si vesnica, descrisa de Sfin-
tul Apostol Pavel in Prima epistola cétre corinteni: aChiar
dacd as avea darul prorociei si as cunoaste toate tainele
si toata stiinta... si n-as avea dragoste, nu sint nimic”.

Si dChiar dacd mi-ag imparti toatd averea pentru hrana
saracilor ... si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic.

Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bu-
ndtate, dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se lauda,
nu se umfld de mindrie, nu se poarta necuviincios, nu
cauta folosul sdu, nu se minie, nu se gindeste la rau, nu
se bucurd de nelegiuire, ci se bucura de adevdr, acopera
totul, crede totul, nidajduieste totul, suferd totul.

Dragostea nu va pieri niciodata.”

Aparitia varietatii practic infinite de ideologii individua-
le incompatibile intre ele (tao-ism, zoroastrism, yoginism,
budism, confucianism etc.) rezultat al politicii planetare
de cult al individului, creatoare de lumi personale narci-
sice, coboara in mod automat relatia de cuplu la un fel de
gimnastica sexualda, anafectiva, care nici mécar feromonica
nu se poate numi. Asa cum muzica prin massificare co-
boara de la simfonie la rock sau rapp, adicd spre tam-tam,
asa si relatia de cuplu, intr-o lume care dpractica teologia
mortii lui Dumnezeu” cultivind narcisismul, coboara de la
simfonia divind a legaturii paradisiace complete si defini-
tive, la tam-tamul gimnasticii ritmice a unei acupléri pe-o
bancd in parc.

Dragostea, in sens hormonal sau feromonic, oricite co-
rolare artistice ar avea, oricite opere de arta ar fi inspirat,
ramine un fenomen mai degrabéa zoologic decit uman, in
orice caz extrem de perisabil si destul de instabil.

Dragostea in sens uman, superioard atractiei fizice si
stdpina pe aceasta, incepe in istorie cu exemplul divin al
lui [isus. Ea reprezintd un maxim posibil de evolutie afec-
tivd a fiintel umane si innobileazd nu numai relatia de
cupluy, ci, in general, relatiile dintre oameni.

Numai ea poate transforma omul din dhomo homini
lupus” in dhomo res sacra homini”.



Educatia pentru celilalt constituie principalul mijloc de
a atinge acest scop si trebuie sa constituie obiectul tuturor
ocupatiilor umane, sacre sau profane, care se refera la su-
fletul omului.

Toatd patologia psihiatricd ne aratd esecul tuturor celor-
lalte variante educationale. Toate duc inevitabil spre cultul
narcisic al sinelui, al individualitatii proprii, creator, intr-un
al doilea timp, de comportamente nevrotice, sau esuate in
pustiul incandescent sau in desertul de gheatd al psihozei.

Iubirea de sine este intotdeauna invers proportionala
cu iubirea de celdlalt. Iata de ce aceasta constituie princi-
palul inamic al cuplului si in general al sdnétédtii mintale a
tuturor oamenilor.

Rezumind in final toatd lucrarea la o singura fraza, pu-
tem spune urmatoarele: Un cuplu este cu atit mai reusit
(adicd mai solid, mai stabil, mai durabil si mai eficient)
cu cit membrii sdi (bdrbatul si femeia) sint mai asemana-
tori (genetic, autosomal, educational si social), mai bine
diferentiati sexual si mai putin narcisici.

Avind in vedere posibilitatile reduse ale psihiatriei si
faptul foarte bine cunoscut ca, odata terminata structura
biologica a individului uman, si persoana lui este definitiv
stabilizata in echilibrul sau dezechilibrul componentelor
sale, actiunea noastrd, alaturi de scoald si bisericd, este
mai mult de prevenire decit de corectare. Farad sa interzi-
cem cuiva exercitarea vreunuia din drepturile sale, inclu-
siv pe acela de a-si intemeia o familie si de &a fi fericit”,
este bine totusi sd descriem tuturor, conditiile favorizante
ale aparitiei narcisismului (educatia pentru sine de exem-
plu), sd nu recomanddm unui cuplu de narcisici sa se
grabeascd sd aiba copii si, peste toate acestea, sa incercam
sd ne controldm propriul nostru narcisism atotstiitor,
lasind sd lucreze in oameni CUVINTUL.
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PARTEA SPECIALA

Material si metoda

Am aplicat chestionarul din anexa unui numaér de 146 de
persoane (99 femei si 47 barbati) divortate sau provenind
din cupluri in criza, precum si unui numar de 111 persoane
(75 femei si 36 barbati), care au format lotul martor.

Atit lotul criza (LC), cit si lotul martor (LM) au fost con-
stituite din cele mai diferite surse (pacienti, rude ale pa-
cientilor, prieteni, cunostinte, colegi, rude ale acestora, stu-
denti, rude, vecini, prieteni ai acestora etc.).

O precizare necesara este aceea ca in LM au fost cu-
prinse si persoane necdsatorite, ceea ce dilueaza oarecum
diferentele fata de LC, in care au fost cuprinse numai per-
soane divortate sau cisitorite, in iminents de divort. In
acest fel, s-au considerat in LM si persoane care nu se stie
dacd nu vor divorta, deoarece nu au fost niciodata casato-
rite si nu stim cum vor reactiona in cuplu. Majoritatea per-
soanelor din LM sint insd persoane casatorite.

Nu s-au putut investiga multe cupluri in criza, pentru
estimarea compatibilitdtii, asa cum intentionam initial, din
lipsa de mijloace logistice. Ideea initiala a chestionarului de
compatibilitate a fost aplicarea lui concomitenta la mem-
brii unui cuplu, inainte de casatorie si calcularea unui scor
din

nr. de raspunsuri concordante

- 100 =X
nr. de rdspunsuri discordante

care, cu cit este mai mare, cu atit atestd un coeficient de
compatibilitate mai mare si deci un risc mai mic de divort.

Am folosit aceste intrebdri si nu altele, deoarece subiec-
tele atinse de ele sint intilnite cu regularitate in discutiile
tuturor cuplurilor in criza.
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Compararea rdspunsurilor intre LC si LM, semnifica-
tiva statistic, deci valabila, la numarul chestionarelor pre-
lucrate, arata situatia din graficele cuprinse in anexe. Avind
in vedere ca volumul de fata se adreseaza unui public mai
larg, precum si numarul mare de grafice, le-am exclus din
cartea de fata, pastrind numai rezultatele.

O parte din itemii chestionarului, care se folosesc in
analiza la caz, nu a mai fost prelucrata la nivel de compa-
rare intre loturi pentru ca, pe de o parte, nu a avut sufi-
cienta relevanta si pe de altd parte, nu am vrut sa incarcam
prea mult materialul.

Analiza rezultatelor se prezintd astfel:

Intrebarea a 10-a: 4Cu cine semanati psihic (sufleteste)?
Cu mama; cu tata; cu amindoi”, aratd o proportie substan-
tial mai mare la LC, de femei care se aseamand mai mult
cu tatdl lor si de barbati care se aseamdnd psihic mai mult cu
mama si care deci realizeaza, constientizeaza acest lucru
de vreme ce 1l bifeaza in chestionar. Aceasta observatie re-
zultatd din cercetare ne duce imediat cu gindul la procesul
psihologic numit identificare introiectiva, care din punct
de vedere al comportamentului general si in spetd al com-
portamentelor sexuale secundare, are un rol decisiv, in pe-
rioadele critice acestea structurindu-se prin imitatie si
imprinting. Dacd bdiatul seamadnd cu mama si anturajul
comenteaza acest fapt 4Vai, dar parca l-ati facut singura”,
nu ne vom mira dacd il vedem crogetind la un moment dat
sau dacd la pubertate adoptd coafura cu par lung a celui
de-al treilea sex. Dacda mamica lui este imatura afectiv si
deci mai narcisica si se afld la primul copil, il coafeaza cu
buclite si fundite, il numeste si il prezinta ca pe dfetita
mea” sau dbaietelul meu dulce si cuminte ca o fetita”, fapt
care, si prin aceasta, mai tirziu, atunci cind vine timpul, i
intirzie copilului asumarea propriului sex, mentinindu-1
intr-o incertitudine comportamentala ambisex, cu atit mai
lungad si mai dificil de clarificat, cu cit factorii care au
declansat-o s-au manifestat cu mai mare putere si timp
mai indelungat. Asemdnarea fizicd si psihicd cu pdrintele de
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acelasi sex favorizeazi identificarea cu acesta, formarea la timp
si completd a genului din punct de vedere psihic.

Intrebdrile 11 si 12: aVa intelegeti bine cu mama? 1.Da
si 2. Nu” — si aVa intelegeti bine cu tata? 1. Da si 2. Nu” -
arata un procent semnificativ crescut la LC de neintelegeri
ale barbatilor cu mama, ale femeilor cu mama si ale femei-
lor cu tata. Procentul de bérbati care nu se inteleg cu tata
este egal la ambele loturi.

Neintelegerile cu périntii ca de altfel cu toti cei din jur,
sint cu atit mai mari cu cit narcisismul persoanei este mai
pronuntat.

Este de mentionat ca neintelegerile cu parintii sint pre-
zente in momentul investigatiei si nu se refera la trecut,
cind situatia poate fi altfel.

Este de remarcat ca, desi sint diferente semnificative
intre loturi, procentul cel mai mare, la ambele sexe si la
ambele loturi, este al celor care se inteleg cu parintii in
momentul investigatiei.

In general, barbatii care nu s-au inteles bine cu mamele
in copildrie, nu se inteleg nici cu sotiile. La fel si femeile.
Cele care nu s-au inteles bine cu tatii nu se inteleg nici cu
sotii lor.

Analiza procentelor la intrebarile 13 si 14 (vezi ches-
tionarul de la pag. 187) aratd urmatoarea situatie: in ge-
neral, amintirea périntilor in sufletele celor chestionati,
atit femei, cit si barbati, este in majoritatea cazurilor pla-
cuta si fara reprosuri. Se observé insa cd, atit la LC cit si
la cele martor, existd amintirea unor traume, a unor expe-
riente nepldcute, considerate greseli ale parintilor fata de
copii, cu o preponderenta clard in LC. Un numar semni-
ficativ mai mare si de barbati si de femei din lotul celor
divortati sau in iminenta de divort, retin ca parintii lor s-au
comportat incorect cu ei. Este un lucru cunoscut de altfel
cd pentru a intelege ce se petrece in cuplul analizat, este
necesard descifrarea asa-numitului pact secret cu familia
de origine. Exista studii despre urile familiale, de exemplu.
Un bdrbat a cirui mamd a avut un comportament licentios,
fiind mai narcisicd, fatd de sotul ei, cu copilul spectator la
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aceasta, are sanse mari sd fie suspicios cu sofia sa $i sa Nu-i
acorde niciodatd aceeasi incredere pe care i-ar acorda-o un bdr-
bat care nu are ce si-i reproseze mamei sale. Aceeasi situatie si
pentru femei. Este modalitatea prin care copiii suferd
repercursiunile pacatelor parintilor. Este o acumulare si o
platd — peste generatii — a pdacatelor parintilor. Nora
plateste pentru soacra si ginerele pentru socru.

Intrebarea nr. 14 ne aratd cad au gresit fata de périnti un
procent mai mare de persoane din LC decit din LM. Intr-un
fel, greselile copiilor fata de parinti sint mai usor de admis
decit cele ale parintilor fatd de copii, fiind cumva mai
fiziologice, mai firesti. Cu toate acestea, la LC se observa
un procent sensibil mai mare de persoane care considera
cd au gresit fata de parinti, indeosebi fata de mame, atit la
bérbati cit si la femei. Martorii considerd, si barbati si
femei, ca au gresit aproape in mod egal fata de mamele si
fata de tatii lor. Aceastd balanfd afectivd cu datorii si plati intre
tine si parintiare un rol deosebit in relatiile actuale nu numai cu
partenera sau partenerul de viatd, ci si cu colegii, rudele, vecinii
etc. Deficitul in relatia cu mamele se poate datora faptului
cd acestea sint in general mai active afectiv decit tatii si se
implicd mai mult in viata copiilor.

Intrebarile nr. 15-19, la fel ca si 1-9, au relevanta doar in
analiza la caz.

Intrebarea nr. 20 arati ci, in general, fratii s-au com-
portat corect atit fatd de subiectii barbati, cit si fatd de fe-
mei, cu o predominentd semnificativa a celor incorecti sau
nu prea corecti la LC. Analiza pe sexe: barbati criza /mar-
tor, frati/surori si femei criza/martor, frati/surori, frag-
menteaza loturile si nu mai da cifre semnificative statistic.
Comportamentul corect al pdrintilor intre ei si al parintilor
fatd de copii se reflectd si in relatiile dintre frati. Favoriza-
rea unuia din copii (de obicei a aceluia care seamana cu tine)
dezvolta la acesta un comportament de vedetd, si la ceilalti
frati, sentimente de frustrare si gelozie, deci stirneste dis-
cordie intre frati si impieteaza asupra dezvoltarii lor armo-
nioase. Existd un risc de favorizare aproape inevitabil
la copilul cel mic, prislea, indiferent de sex, dar la care
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apartenenta sexuald poate adduga. Prin firea lucrurilor, cel
mai mic are nevoie de mai multa atentie si ocrotire decit
cel mai mare, fapt care stirneste gelozia acestuia din urma.
In familiile cu mai mult de 2 copii acest lucru trece
aproape neobservat si este suportat mai bine de copiii mai
mari care, avind relatii afective intre ei, nu mai sint atit de
dependenti de afectiunea mamei.

Intrebarea nr. 22 ne da urmatoarele rezultate:

La barbatii din LC, virsta primei experiente sexuale a
fost de 14-23 ani, la femei criza (FC), de 14-24 ani, la bar-
bati martor (BM), de 16-20 ani si la femeile martor (FM),
de 17-23 ani.

Se observa deci o virstd mai micd a primei experiente
sexuale atit la barbatii cit si la femeile din LC, ceea ce
poate fi si urmarea unor abuzuri din partea adultilor
dintr-un mediu de relativd promiscuitate, dar si expresia
fiziologica a apartenentei la subpopulatii cu o dezvoltare
mai timpurie a sexualitatii.

Intrebarea nr. 23: 4Cu ce impresie ati ramas dupéd prima
experientd sexuald?” ne arata un procent mai mare de expe-
riente placute decit neplacute, atit la martor cit si la criza.
Compararea experientelor neplacute da insa diferente mari
intre criza si martor. Un numar semnificativ mai mare de
oameni divortati sau in crizd de cuplu, cu un plus substan-
tial la femei, au rdmas cu o impresie generala nepldacuta de
pe urma primei experiente sexuale.

Acest lucru nu trebuie interpretat simplist, in sensul ca
aceastd primad experientd, imprimindu-se ca neplacutd,
impieteaza asupra relatiilor de cuplu de mai tirziu. Anxie-
tatea fata de relatiile sexuale poate sd joace un rol impor-
tant atit in prima experientd sexuald, cit si in cele ulterioare.
Relatiile armonioase dintre parinti favorizeazd experientele se-
xuale reugite in viata ulterioard a copiilor acestora gi invers: re-
latiile conflictuale sau violente dintre parinti impieteazd asupra
relatiilor sexuale de mai tirziu ale copiilor lor. Un copil care stie
cd intre périnti se petrece ceva tainic, aude discutii, plinsul
mamei, eventual, si vede apoi un tampon de vata plin de
singe in baie, poate retine cd relatia intima dintre sexe este



STUDII SI CONTRIBUTII 167

o chestiune violentd, singeroasa si care provoaca multd su-
ferintd. Acest fapt poate sd transforme preludiul primului
contact si in general al contactului sexual, intr-o asteptare
anxioasd, provocatoare de dispareunie cu impotenta de
erectie la barbati si vaginism la femei.

La intrebarea nr. 25: aConsiderati ca rolul (atributiile)
barbatului in familie este deosebit de rolul (atributiile) fe-
meii?” se constatd deosebiri de pdreri intre barbati si fe-
mei: mult mai multe femei decit barbati, atit din LC, cit si
din LM, considera ca rolul barbatului in familie nu este
sau nu prea este deosebit de rolul femeii. Atingem astfel
una din cele mai delicate probleme ale cuplului si anume
aceea a deosebirii rolurilor, care, desi ar trebui sa fie foarte
limpede, in sensul ca Da! rolul barbatului este deosebit
de cel al femeii, iatd ca se arata confuz. Ne lovim aici de
rezultatele educatiei aberante a asa-numitei degalitati a fe-
meii cu barbatul”, educatie raspunzatoare de esecul a nenu-
madrate cupluri. Desi aceastd egalitate se referd la dreptu-
rile sociale si nu la rolul lor in familie, simplificarea sa prin
generalizare duce la confuzii ale rolului cu rol clar de dimi-
nuare a complementaritatii celor doi poli ai cuplului, deci
de fragilizare a sa. Actioneaza in acest punct si
reminiscentele celebrului &complex de castrare” descris de
psihanalizd, in care fetita il invidiazd pe baiat pentru mi-
cul/mare amanunt anatomic pe care acesta il are in plus
si, compensind, vrea sd demonstreze cd, pe de o parte,
degeaba il are si pe de altd parte ca, desi ea nu il are, nu
este cu nimic mai prejos decit baiatul.

Iatd deci ca aceasta idee a egalitdtii, devenita prejude-
catd, actioneaza puternic la adult, in mod deosebit la fe-
mei, constituind o puternica fortd motivationald care insa
impieteaza asupra stabilitatii si a soliditatii cuplului.

Problema este de fapt foarte simpld. Atit din punct de vedere
anatomic, fiziologic, comportamental, cit si ca rol familial,
barbatul si femeia, desi fac parte amindoi din specia om, sint
doud entititi deosebite si complementare care, prin fuziune,
formeazd un tot. Acesta este planul creatiei si orice abatere
de la el este un esec sau conduce la esec si suferinta.
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A

Educatia pentru degalitate” intre sexe, indiferent din ce directie
vine gi cu ce scop este facutd, este una din fortele distructive ale
cuplului, care impiedicd, substantial mai multe femei,
sd-si asume rolurile care, in toate timpurile, sub toate
politicile si in toate religiile au fost deosebite.

Erezia degalitdtii femeii cu barbatul”, cu efect clar anti-
familie, este rdspunzétoare in mare masura si de prolifera-
rea fara precedent a celui de-al treilea sex, format din per-
soane cu identitate sexuala ambigua, imbracate la fel, coa-
fate la fel, cu manifestdri predominant auto si homoerotice,
incapabile practic sd formeze nu o familie, dar nici mécar
un cuplu stabil. Copiii trebuie obisnuiti de mici cu deosebirile
dintre sexe, aceste deosebiri trebuie marcate si in imbrdciminte
siin tinutd si in comportament, aga fel incit, atunci cind va veni
timpul, fiecare si-si preia rolul sexual si familial, cu particulari-
tatile sale distinctive, sd devind femeie si barbat, deosebindu-se
complementar unul de celilalt, fird a avea nici unul vreun sen-
timent de frustrare.

Confuzia rolurilor reiese si din rezultatele intrebarii nr.
26, in care observam ca un procent foarte mare de subiecti
(barbati si femei) sustin ca barbatul si femeia se aseamana
mult si un procent la fel de mare sustin cd se aseamdna
putin.

Diferente nesemnificative se observa intre criza si mar-
tor la raspunsul deloc, mult mai numeros la criza decit la
martor, ceea ce pare mai degrabd semn de incompatibili-
tate ostild decit de complementaritate binevoitoare.

Intrebarea nr.27, mai putin generald si mai focalizata:
4Cine trebuie sd conduca familia? 1. Barbatul; 2. Femeia; 3.
Amindoi”, aratd o predominentd a lui dambii”, adica un
procent egal sau mai mare de 60% din lot, atit la femei cit
si la barbati, considera ca familia trebuie condusad de ambii
parteneri. Deci nu trdim nici o epocd de matriarhat nici una
patriarhald, ci un fel de epoca ambisex, sau altfel spus de
primat al ratiunii, stiut fiind cd aceasta este asexuata. Avind
in vedere ca scrierile sfinte mentioneaza clar cd barbatul
trebuie sa fie cap femeii, sa o conduca si sa o iubeasca asa
cum conduce si iubeste Isus Cristos Biserica sa, reiese ca
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educatia atee si egalitaristd a fostului regim a dat roade
care actioneazad si in prezent, contribuind la aceeasi grava
confuzie a rolurilor, cu efecte mari anticuplu si antifamilie.
Interesant in acest sens este cad nici un martor, nici barbat
nici femeie, nu sustine ca familia trebuie condusa de sotie.
Un numar relativ mare de barbati sint constienti de rolul
lor conducator in cuplu, dar predominenta lor in lotul
criza, aratd ca acest rol conducétor este mai mult o reven-
dicare decit un fapt acceptat de partenere.

Rezultatele la intrebarea nr. 28, adjuvanta celei prece-
dente, confirmd validitatea interpretarilor, sustinind in
proportie covirsitoare ca, intr-o discutie contradictorie intre
sot si sotie, trebuie sd cedeze cel mai rational, adicad cel
mai destept si mai educat, indiferent de sex. Diferenta
semnificativa intre criza si martor in favoarea martorilor,
si la bdrbati si la femei, cu un plus la barbati. Aceasta
arata un primat al ratiunii la barbati, in special la cei din
lotul martor.

Imensa majoritate a barbatilor si a femeilor, atit din
lotul crizd cit si din lotul martor, cu un plus in favoarea
acestuia din urmad, nu considera nepotrivit ca un barbat sa
spele vase sau rufe. Un procent destul de mare insa si
dublu la criza fatd de martor considera totusi acest fapt ne-
potrivit. Poate cd aici ar fi locul sa aratam structura nive-
lelor de pregatire (instructie) a persoanelor chestionate.
Observam predominenta studiilor superioare in lotul
martor si a studiilor medii in lotul criza. Analiza raspun-
surilor pe nivele de studii si tipuri de rdspuns ar fi dat
rezultate nesemnificative, datoritd farimitarii loturilor.
Este valabil si pentru celelalte subinterpretdri posibile.

Intrebarea nr. 31 ne readuce la comentariile precedente,
referitoare la rolul conducétor al barbatului in cuplu, me-
nit acestuia de religia crestina (de fapt de toate cele 3 religii
importante ale lumii). Imensa majoritate a celor chestio-
nati raspund la aceastd intrebare: 4Cine trebuie sa aibd o
pregatire (functie) mai mare? Cu aNu are importantd” — 60
si 69 % barbati criza si respectiv martor si 76 si 85% femeile
criza si respectiv martor. 6% si respectiv 5% bdrbati si
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femei crizd sustin cd femeia trebuie sa aiba o pregatire (func-
tie) mai mare. Nici o persoana din lotul martor nu sustine
acest lucru. Un procent important (dublu la barbati) atit
dintre femeile crizd/martor, cit si dintre béarbatii criza/
martor (18%/14% si 34%/28%) sustin cd barbatul trebuie
sd aibd o pregdtire (functie) mai mare. Ne aducem aminte
cu totii (mare parte dintre noi doar din povestile parintilor
si bunicilor) cd, in societatea roméaneasca de pina la al
doilea rdazboi mondial, barbatului i se recomanda si o func-
tie si o virstd mai mare decit a femeii. Sd ne gindim, de ase-
menea, cum sint priviti printii consorti in cuplurile regale.

Intrebarea nr. 32 imparte subiectii din ambele loturi si
de ambele sexe in douad mari grupe: una care considera
ca sotul trebuie sa fie mai mare ca virsta si cealalta ca nu
are importantd. Un mic procent de femei (sub 5%) din
lotul crizad considera ca femeia trebuie sa fie mai mare ca
barbatul.

La intrebarea nr. 33, femeile, atit din LC, cit si din LM,
in proportie covirsitoare, raspund cd nu are importanta
cine are la inceputul cdsatoriei o stare materiala mai buna.
Aceasta arata cd nu mai functioneazd, cel putin in popu-
latia cercetatd, ideea conform céreia femeia la casatorie tre-
buie sd aibd zestre sau dota.

Intrebarea nr. 34 pastreazd aceeasi proportie mare de
nehotariti, de oameni care sustin cd nu are importanta cine
cistigd mai bine, sotul sau sotia. Peste 40 la suta din bar-
batii martor insd, si aproape 20 la suta din femeile martor
sustin cd sotul trebuie séa cistige mai bine. Lesne de imagi-
nat ce se poate intimpla intr-un cuplu in care femeia gin-
deste cd sotul trebuie sd cistige mai bine si acesta considera
cd nu are importantd dacd se intimpla invers. Stima sotiei
fatd de el va fi mai redusa in acest punct decit stima lui fata
de sine. Complexitatea problemei creste daca ne gindim ca
amindoi pot fi de acord cd sotul trebuie sa cistige mai bine
(ca sd nu mai amintim ca inainte de perioada comunista,
una din pretentiile fatd de sine, cele mai raspindite, chiar
in clasele inferioare ale societatii, era ca barbatul sa cistige
suficient pentru a-si intretine sotia acasd) si in realitate
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acesta, din motive de conjuncturd nu poate. Situatia poate
avea un efect mobilizator pentru a se remedia discrepanta
dintre conceptii si realitate, dar riscul de scadere a stimei
de sine si considerare a partenerei ca pe o spina iritativa,
ramine foarte mare cu toate consecintele lui (tendinta de
exagerare compensatorie a altor factori, care pledeaza pen-
tru el si in defavoarea partenerei, de exemplu).

Tendinta de dominare a partenerei existd in mod natu-
ral in toti barbatii si ea este probata de nenumarate fapte,
constituind un atribut al sexului masculin. Intr-o singura
ipostaza barbatul este dominat de femeie si anume in pos-
tura de copil fatd de mama lui. Dacd situatia de subordo-
nare se mentine si in cuplu, barbatul regreseaza la com-
portamente infantile, scazindu-i agresivitatea, independenta,
vointa, capacitatea de decizie s.a. Complexitatea proble-
mei este aproape de necuprins, in acest joc fiind implicati
nenumarati alti factori. Armonia sau dizarmonia dintre
parinti lasd amprente de nesters in memoria copiilor lor.
Femeia dominatoare cuplatd cu un barbat dominat si su-
pus constituie un cuplu in care ambii membri sint nemul-
tumiti, avind cel putin o vaga senzatie de neimplinire ge-
neratoare de amoc. Termenii de cucerire si posedare spun
foarte multe despre jocul psihic dintre rol si statut in rela-
tia de cuplu. Si in cuplurile de homosexuali sau homose-
xuale (observati improprietatea termenilor in asemenea si-
tuatii) unul din parteneri este defeminat” si celdlalt mai
aviril”. Activ si pasiv se mai folosesc, de asemenea, pentru
a descrie rolul acestora in cuplu, termeni valabili si in
descrierea comportamentelor heterosexuale.

La intrebarea nr. 35, imensa majoritate a celor chestio-
nati, si barbati si femei, nu se simt umiliti dacd gatesc.
2-3 procente dintre barbatii martor (BM) se simt umiliti in
aceasta ipostazd, dar in LC aceste procente devin consi-
derabil mai mari: in jur de 20% dintre femei si peste 35%
dintre bérbati se considerd umiliti sd gateasca. lata cum
un detaliu domestic aparent atit de banal si cdruia nici nu
i se da mare importantd in momentul contractdrii unei
casatorii, poate deveni subiect de discutie, disconfort si
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discordie in viitorul cuplu, mai cu seama atunci cind si
femeia si barbatul se simt umiliti sd gateasca. Aici se pot
adauga alte si alte intrebari referitoare la pregdatirea hranei
pentru copii, la hranirea acestora s.a., toate aceste detalii
avind o importantd mult mai mare decit li se acorda de
obicei, pentru buna functionare a cuplului.

Aproximativ aceleasi proportii intre grupuri si la intre-
barea nr. 36, cu un procent insd mult mai mic de subiecti
care se simt umiliti daca spald vase sau rufe (sub 10 la suta
la femei si in jur de 10 la sutd la bérbati) apartinind insa
toti LC.

La intrebarea nr. 37, 4Cine este mai important pentru
trainicia familiei?”, mai mult de 80% din cei chestionati
(cu un plus de citeva procente la martori) sustin ca ambii
parteneri. Un numadr mai mic de subiecti, dar semnificativ
pentru ca este diferit la femei si la barbati, precum si intre
crizd si martor, sustin ca mai important este barbatul
(peste 15% din barbati si aproape 10% din femeile lotului
criza) sau ca mai importantd este femeia (peste 15% din
femeile si cca 7% din barbatii lotului criza). Un procent de
15% dintre femeile martor sustin ca femeia este mai im-
portantd. Desi se referd numai la trainicia cuplului si nu la
toate caracteristicile acestuia, intrebarea, prin sintagma-
capcand amai important”, rascoleste mecanismele narci-
sice, de evaluare a persoanei si dovedeste o data in plus ca
se considera mai important pentru trdinicia familiei, ne
referim la lotul crizd, cel care se iubeste mai mult pe sine,
adica cel mai narcisic. Narcisismul este in mod evident mai
bine reprezentat in lotul criza.

Intrebarea nr. 38 ne aduce in atentie un fapt care pentru
multi dintre noi, cei care ne consideram moderni, membri
ai societdtii industriale sau chiar post-industriale, nu mai
prezintd mare importanta si anume virginitatea femeii si,
de ce nu, si a barbatului, in momentul casatoriei. Subliniez
de la inceput importanta pe care o acorda religia crestina
acestui amdnunt. Se stie cd principalul personaj feminin
din hagiografia crestina, Sfinta Maria, Maica Domnului,
mai este numita si 4Cea pururea Fecioara”. Cele doua
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ipostaze ale femeii, aceea de fecioard (i se mai spune si
Prea-Curata) precum si aceea de Mama, sint reprezentate
prin Sfinta Maria in toate bisericile crestine ale lumii. O a
treia ipostaza feminind, mai putin rdspinditd decit cele-
lalte doud (toate au fost fecioare si aproape toate devin
mame), este aceea de femeie pacatoasd, adulterina (ca in
pericopa cu dsd arunce primul cu piatra cel fara de pacat”)
sau desfrinatd, curva (cur-via — calea curului), aceea care a
varsat un vas de mir de NARD curat pe capul lui [isus si
care avea foarte multe de iertat. Acestea nu sint admirate,
nu sint respectate de oameni, ci trebuie iertate. Cuvintul
dcurva” este una dintre cele mai grele insulte, daca nu cea
mai grea, care poate fi aruncata in obrazul femeii. Acest
cuvint greu rdsund mult mai des decit ne imagindm, in
case si cupluri dintre cele mai diferite ca pregdtire si stare
materiald si sociala. Ideal este ca fiecare femeie (insistam, ala-
turi de toatd lumea pe situatia femeii desi foarte multi bar-
bati considera castitatea — atunci cind aleg cariera mona-
hald sau, la catolici, pe cea preoteascd — ca pe o importan-
td calitate si a barbatului, care 1i permite acestuia accesul
mai lesnicios la o viatd spirituald superioara. Ne gindim
de asemenea, la splendidul cuplu shakesperian Romeo si
Julieta, proiectat in eternitate de cel mai mare dramaturg al
tuturor timpurilor, care are valoare arhetipald, de cuplu
ideal, nu numai prin tragismul iubirii lor neconsumate,
netranspusa in fapt material, ci si prin castitatea pura a ce-
lor doi indrégostiti, deci si a femeii si a barbatului) sd treacd
de la situatia de fecioard la aceea de mamd a unui copil legitim,
fard acea perioadd mai mult sau mai putin rdaspinditd si mai
mult sau mai putin indelungatd in care, chipurile, capitd expe-
rientd de viafd. Existd o experientd a binelui si o experientd a
riului. In opinia autorului, un individ, fie birbat, fie femeie, cu
cit a avut mai multe legaturiamoroase, cu atit este mai putin apt
pentru cuplu. Atunci cind nu a fost urmarea unui viol sau a
unui incest, prima legatura sexuald rdmine cea mai incéar-
catd de emotii si prima persoana, primul partener, oricite
relatii vor urma dupa el, nu va fi uitat niciodatd. Atunci
cind acest prim partener devine si sot, cuplul astfel format
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capdtd un plus de soliditate si de stabilitate pe care cele-
lalte cupluri formate cu al 2-lea, al 3-lea sau al n-lea parte-
ner, nu o mai au. Coborind de la aceasta arealitate” ideala
la realitatea materiald a lumii in care trdim, sd vedem ce
raspunsuri avem la chestionarul nostru la intrebdrile nr.
37-41, care se refera la virginitate si la experienta sexuala
anterioara cdsatoriei. Sint doua perechi de intrebari com-
plementare. Intr-una (38 si 40) se intreabd daca virgini-
tatea (a femeii si respectiv barbatului) pina la cdsétorie
contribuie la stabilitatea familiei si in cealalta (39-41) daca
experienta sexuald anterioara casdtoriei contribuie la stabili-
tatea familiei. Raspunsurile sint: 1 — da; 2 — nu; 3 — nu are
importanta. Subliniem de la inceput procentul mare si de
barbati si de femei (in jur de 50%, la martor si mai mare,
60%) care considera acest aspect lipsit de importanta. De-
sigur ca in acest procentaj se ascund si cei care prefera sa
nu se gindeasca serios la subiect. Un procent important,
peste 20% din lot, cu un plus la LC, atit femei cit si barbati,
raspund afirmativ si anume ca DA! Virginitatea femeii
pind la cdsatorie contribuie la stabilitatea familiei. Daca
virginitatea femeii imparte, pe cei care au dat un raspuns
clar, in doua loturi aproximativ egale (un procent de cca.
20%, cu un spor de 10% la barbatii criza sustin la fel de
ferm cd virginitatea femeii pind la cdsdtorie NU contribuie
la stabilitatea familiei), virginitatea barbatului pina la ca-
satorie obtine un scor cu totul deosebit. Cea mai mare
parte a celor chestionati, si barbati si femei, si criza si mar-
tor, considera ca virginitatea barbatului pinad la casatorie
NU contribuie la stabilitatea familiei. Cu alte cuvinte,
dacd se sustine in proportii aproximativ egale ca femeia
trebuie si nu trebuie s fie virgina la casatorie, despre bar-
bat, cea mai mare parte a celor chestionati, sustin ca aces-
ta nu este necesar sa fie virgin la casatorie (peste 80% din
barbatii criza si peste 70% din femeile criza si respectiv
60% si 65% din martori). Cu toate acestea, un procent de
aproape 20% din femeile criza si din barbatii criza ches-
tionati, sustin ca este importanta si virginitatea barbatului.
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Mai putin de jumatatea din acest procent reprezintd mar-
torii care sustin acelasi lucru.

Nehotaritii de la intrebarea 38 opteaza in procente con-
siderabile la intrebarea 39 pe DA — experienta anterioara
cdsdtoriei la femei contribuie la stabilitatea familiei. Sub
5% din lotul crizd a barbatilor raspund cd nu are impor-
tantd, fata de peste 50% de la 38, in timp ce 45% sustin ca
DA si 45% sustin cd nu, experienta sexuald anterioard ca-
sdtoriei nu contribuie la stabilitatea acesteia. Este vorba de
lotul de barbati. Martorii au un mai mare procent de neho-
tariti (33%), procentul celor care raspund afirmativ (28%)
fiind apropiat de cel al raspunsurilor negative (38%). La
FC 50% sustin ca experienta sexuald anterioard casatoriei
contribuie la stabilitatea acesteia, cca. 35% raspund nega-
tiv si cca. 8% sint nehotarite, fatd de femeile din lotul mar-
tor care, la fel ca si barbatii, sint impartite in parti relativ
egale (34%, 36%, 28% procente din lot).

La intrebarea 41, rdspunsurile intdresc concluziile
intrebdrii 39, referitoare la virginitatea barbatului: mai
mult de 60% din bdrbati si aproape 60% din femeile LC
afirma cd experienta anterioard cdsatoriei contribuie la sta-
bilitatea familiei sau cu alte cuvinte recomanda barbatilor
sd practice amorul liber inainte de casatorie. 25% din LC si
de barbati si de femei raspund negativ. Martorii dau pro-
cente de 45%, 10% si 32% la barbati si 42%, 24%, 26% la
femei. Este foarte clar, cd un procent insemnat din
numarul total al celor chestionati recomanda cu candoare
sau cel putin nu contraindicd relatiile sexuale cu mai multi
parteneri (partenere) ceea ce este mai mult ca sigur ca
poate constitui o incdlcare a poruncii VII din Decalog.
Rezultd implicit ca toti acesti oameni se situeaza moral, in
plin paginism premozaic stiut fiind ca Porunca a VII-a, dsa
nu fi desfrinat”, a fost adusa pe lume de Moise acum cca.
7 000 de ani si a fost perfectionata prin lisus acum 2 000 de
ani: dAti auzit ca s-a zis celor din vechime: 'S& nu
preacurvesti’. Dar vad spun ca ori si cine se uitd la o femeie
ca s-o pofteasca, a si preacurvit cu ea in inima lui”.

(Matei, C5,v.27 §i 28)
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Avind in minte cele trei modele de comportament: pigin,
mozaic gi cregtin (nu ludm in consideratie modelul islamic
pentru cd nu-l cunoastem suficient, desi avem referinte
din Coran cu privire la cuplu si indeosebi la poligamie), cu
libertatea progresiv restrinsd a relatiilor sexuale continute de
aceste modele, ne putem da seama singuri, cd pe de o parte socie-
tatea contemporand (nu numai de la noi din tara, dar si de
la noi) contine, in proportii deosebite de la tard la tard, toate cele
trei tipuri de comportamente (am putea adduga la ele tipul
preistoric — rudimentar, violent, de un narcisism agresiv —
prezent la periferiile subculturale), dar si cid persoana uma-
nd, in devenirea ei poate trece de la un tip la celdlalt, si in sens
crescitor, de perfectionare, si in sens descrescdtor, de deteriorare.

Intrebarile 42 si 43, referitoare la calititile pe care le ad-
mird fiecare la celdlalt sex, si la cele pe care le-ar dori la
sexul propriu, ne-au dat rezultate interesante.

La intrebarea 42, referitoare la calitdtile cele mai impor-
tante ale unui bdrbat, barbatii din LC pun pe primul loc
stdpinirea de sine, pe locul doi la egalitate de puncte, po-
litetea si inteligenta si pe locul trei curdtenia corporala.
Bérbatii din LM pun pe primul loc seriozitatea, pe locul
doi inteligenta si pe locul trei cinstea. Mentionam ca in
chestionar (vezi anexa) au fost citate urmatoarele calitati,
atit la barbati cit si la femei: frumusetea, finetea, forta, sta-
pinirea de sine, gratia, politetea, pudoarea, inteligenta, in-
drazneala, punctualitatea, fidelitatea, cinstea, puterea de
dominatie asupra celuilalt, capacitatea de a se supune do-
rintelor partenerului (partenerei), seriozitatea, harnicia,
curatenia corporald. Femeile din LC apreciaza la un barbat
in primul rind cinstea (se tem deci cel mai mult de min-
ciuna, sa nu fie ingelate sau au asistat la situatii in care mo-
delele lor - mama, surori mai mari — au fost ingelate), apoi
inteligenta si pe locul trei curatenia corporala. Femeile din
LM pretuiesc, in ordinea importantei, la un barbat cinstea,
stipinirea de sine si fidelitatea (locul II) si inteligenta.
Comparatia intre ce vor femeile de la bérbati si ce cred
acestia ca trebuie sa le ofere, arata in LC o neconcordanta
intre femei, care pretuiesc cel mai mult cinstea, si barbati,
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care cred ca cel mai important lucru este sa fie stapini pe
ei. In LM barbatii, mai siguri pe ei decit cei din lotul criza,
pun cel mai mare pret pe seriozitate in timp ce femeile
apreciaza cel mai mult tot cinstea. Iatd deci, cd principala ca-
litate pe care o vor femeile de la barbati este cinstea. Cu alte
cuvinte ele se tem cel mai mult sd nu fie inselate de acestia.
Se mai poate trage de aici concluzia cd minciuna, viclenia
prefacdtoria si chiar instabilitatea, nu constituie de loc un
monopol al femeilor. Comparind la nivel de grup concep-
tiile despre relatia dintre sexe, amintindu-ne cé barbatilor
li se recomanda sa aiba experienta sexuald fnainte de cdsa-
torie si femeilor sa fie virgine, urmeaza in mod necesar ca
aceastd experientd sa se obtina de la femei cu care nu te
insori si deci pe care trebuie sd le ingeli pentru a le obtine
favorurile.

S3 vedem acum mai detaliat ce vrea lumea de la femei,
adicd ce raspunsuri avem la intrebarea 43.

In LC, barbatii pretulesc cel mai mult la o femeie cura-
tenia corporald, apoi harnicia si fidelitatea. Traducind
aceste optiuni observam ca birbatii divortati isi acuzi fostele
partenere de murdirie, lene si infidelitate. Este un fel de top al
defectelor femeii din cuplurile care sfirsesc in divort.
Femeile din LC considerd ca cele mai importante calitati
pe care trebuie sa le posede pentru a fi tentante sint cin-
stea, hdrnicia, inteligenta si curatenia corporald (locul
III). Barbatii din LM vor de la femei in primul rind
inteligentd, apoi cinste si finete. Femeile din LM se pare
ca stiu acest lucru mai bine decit cele din LC si ofera exact
ceea ce vor barbatii, adicd in primul rind inteligentd si
apoi (cu o mica inversare de locuri 2 si 3) finete si cinste.
Este unul din rezultatele care valideaza chestionarul, con-
cordanta la martori fiind mai mare decit la criza.
Rezumind, putem spune ca femeile vor ca barbatii sa fie
cinstiti, inteligenti, stapini pe sine si curati, iar barbatii
vor ca femeile sa fie inteligente, curate, harnice, cinstite,
fine si credincioase. Observam cd frumusetea nu este
prima calitate care se cere unei femei si forta nu este prima
calitate care se cere unui barbat. Intr-un top general, cele
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mai pretuite calitati umane sint: cinstea, inteligenta, curate-
nia corporald, seriozitatea, fidelitatea, pe ultimele locuri,
deci cele mai putin pretuite, fiind puterea de dominatie
asupra celuilalt. Reiese foarte limpede cd romanii sint
cinstiti, inteligenti, curati, seriosi si fideli si nu doi bani pe
forta si puterea de dominatie asupra altora. Consideram
esantionul pe care s-a facut cercetarea (257 persoane) sem-
nificativ statistic pentru a sustine cele de mai sus.

La intrebarea 44, atit femeile cit si barbatii declara ca au
mai mult incredere in barbati. Intrebarea 45 are cele mai
multe rdspunsuri, si de la barbati si de la femei, in favoa-
rea barbatilor. Majoritatea celor chestionati declard ca ar
vrea ca primul copil sa fie baiat.

Intrebarea 46 are raspunsuri interesante si semnifica-
tive. Barbatii din LC: 12% acceptd permanent perversiu-
nile sexuale, 25% din ei le acceptd episodic, 45% sint cate-
goric impotriva sila 16% din ei le sint indiferente. Situatia
martorilor este cu totul alta: 3% le accepta permanent, 30%
episodic, 18% sint categoric impotriva si la 54% le sint
indiferente. La femeile din lotul criza 1% accepta perver-
siunile permanent, 11% episodic, 73% sint categoric impo-
triva si la 10% le sint indiferente. FM nu acceptd nici una
in mod permanent perversiunile sexuale, 14% le accepta
periodic, 27% sint categoric impotriva si la 24% le sint in-
diferente. Cum interpretdm aceste cifre? De la bun inceput
trebuie observata diferenta intre notiunea de perversiune
sexuala in acceptiune stiintifica-psihiatricd si aceea de per-
versiune in acceptie vulgara. In chestionarul nostru nu s-a
facut nici o precizare la notiunea respectiva. A fost ldsat
fiecare sd se refere la termen asa cum intelege el. Intre-
barea suna: dAcceptati perversiunile sexuale?”. Interesant
este cd nici o persoana din cele chestionate nu a intrebat ce
intelegem noi prin perversiuni sexuale. Fiecare credea ca
stie despre ce este vorba. Desi notiunea suporta mai multe
definitii si multe acceptiuni, excluzind homosexualitatea,
pe care multi o asimileazd cu contactul anal, majoritatea
imensd a populatiei intelege prin perversiuni, contactele
orale sau jocurile erotice preliminare sau ade intarire” de



STUDII SI CONTRIBUTII 179

acest tip. Perversiunile sexuale in inteles psihiatric: sadis-
mul, masochismul, pedofilia, exhibitionismul, fetisismul,
voyeurismul etc. nu sint cunoscute de marele public si nici
nu sint atit de frecvente.

— Numim, aldturi de HENRY EY, perversiune sexuald, com-
portamentul sexual regresiv care se substituie cu predilectie gi
uneori cu exclusivitate conditiilor normale care duc la orgasm.
Aceste comportamente nu viciazd numai raporturile sexuale, ci
antreneazd, conform dorintei sexuale aberante, alterdri notabile
ale caracterului, ale personalitatii i ale vietii sociale. Conceptul
de normd se referd nu la norma sociald, diferitd de la epocd la
epocd si in diferite medii, ci la norma personald, adicd la organi-
zarea progresivd a persoanei si la unificarea sa, care se produce
prin subordonarea plicerilor (pulsiunilor) partiale (infantile),
pldcerii (pulsiunii) genitale integratoare. Conceptele de normal-
itate si de perversiune nu pot fi opuse, intr-o antitezi, ci ele tre-
buie sid se compund, tntr-o structurd ierarhizatd, aceea a naturii
umane.

Perversiunile se impart in doua mari grupe:

a). anomalii ale alegerii obiectului: auto-erotism (onanism),
pedofilie, gerontofilie, incest, homosexualitate, zoofilie, fetisism,
necrofilie, vampirism, transvestitism, transsexualitate etc.,

b). prin anomalia scopului sau a actului: voyeurism,
exhibitionism, viol, atacuri substitutive (frotteuri — cei care se
freacd de corpuri necunoscute, prin autobuz, tdietorii de iegari
etc.), deplasarea erotizarii in zona bucald, anald, uretrald, sau
asupra conduitelor excrementiale — ondinismul si coprofagia,
sadismul, masochismul, Don-Juanismul (ca si alte conduite
care necesitd ciutarea unei situatii particulare pentru a atinge
orgasmul, imposibil de atins in alte imprejurdri). Sint citate
perversiuni incluse in conduite agresive particulare ca piroma-
nia, escrocheria, cleptomania sau asociate la diverse toxicomanii
(alcoolul este un suport frecvent folosit pentru favorizarea tre-
cerii la actul pervers. Toxicomania insdsi constituie o perversi-
une sexuald ca i conduitd regresivd substitutivid). Mai pot fi
citate in acest sens gi alte conduite alimentare (anumite
anorexii sau bulimii) sau excretorii. A apdrut recent o carte
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interesantd referitoare la subiect: dComportamentul sexual
aberant” a dlui. Dr. Selaru de la Socola.

Cele mai cunoscute sint homosexualitatea, masturbatia
si contactele orale sau, pentru a cuprinde ambele sexe,
contactele gura-organe genitale (in cuplurile hetero). Fara
indoiald ca in chestionarul nostru, fiind vorba de un cuplu
heterosexual, toatd lumea s-a referit la aceastd ultima per-
versiune.

Revenind la chestionarul nostru observam deosebiri
substantiale atit intre parerile barbatilor si cele ale femei-
lor, cit si intre LC si cel martor. Observam astfel cd accep-
td permanent perversiunile un numar mic din totalul celor
chestionati, cu un procent mai mare la barbati (12%) decit
la femei (1%) si in mod deosebit la barbatii si la femeile din
lotul criza. Nici o femeie din LM nu accepta in mod per-
manent perversiunile sexuale. Atitudinea fata de perversi-
unile sexuale constituie deci un punct de divergenta intre
subiectii care au ratat in cuplu si cei care au reusit. Acceptd
permanent perversiunile numai cei care au divortat. Episodic,
le accepta mult mai multi subiecti, si barbati si femei, si
imi amintesc de o precizare facutd pe unul din chestiona-
rele la care o doamna, care acceptd periodic perversiunile,
tine sa adauge la Observatii dDar nu cu oricine...”. 25%
din bérbatii divortati si 30% din bdrbatii martor accepta
episodic (ceea ce inseamnad cd au si practicat) perversiunile
sexuale. Deci, din 100 de birbati martor, 33 practicd sau au
practicat permanent (3) sau episodic (30) perversiuni sexuale.

Este mai mult ca sigur cd cei chestionati nu au luat in
considerare masturbatia, fiind vorba de tematica de cuplu
abordata. Cifrele OMS referitoare la masturbatie se apropie
de 100%, cu un procent ceva mai mic la femei. Mai mult
sau mai putine femei, atit criza (11%) cit si martor (14%),
accepta episodic perversiuni sexuale. Un procent mult mai
mare si de barbati (45%) si de femei (73%) din lotul criza
sint categoric impotriva perversiunilor. Avind in vedere de-
monstratiile psihanalizei, in care se dovedeste ca nevroza
este negativul perversiunii, adicd in inconstientul bolna-
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vului de nevroza exista pulsiuni perverse cu care acesta se
lupta sa le stapineascd, rezultatele chestionarului ne arata
un procent substantial mai mare de nevrotici in loturile
crizd decit in loturile martor. Nevroticul si perversul, deci
imaturii, au mult mai multe sanse sd rateze in cdsatorie decit cei
care considerd chestiunea perversiunilor un episod incheiat fatd
de care sint indiferenti. Mult mai multi indiferenti fatd de
problema perversiunilor sexuale in lotul martor (54% bar-
bati si 24% femei) decit in loturile criza (16% barbati si 10%
femei).

Iatd incd un punct marcat de chestionarul nostru si care
valideaza rezultatele cercetarii.

Consumul de alcool care, atunci cind este excesiv, as-
cunde o imaturitate si s nu uitdm ca prevalenta consumu-
lui de alcool excesiv este foarte mare (peste 15% din popu-
latia de 15-60 ani), constituie printre altele si un mijloc de
defulare a pulsiunilor perverse. Toti betivii, la un anumit
moment al betiei, se lauda excesiv, ceea ce desigur consti-
tuie un semn clar de iubire de sine, iubire care in afara be-
tiei este tinutd in friu. Aceastd iubire de sine este strins
legatd intr-o cauzalitate circulara, despre care am scris in
partea generald, cu masturbatia, cu principiul conform
cdruia deu sint cel mai valoros individ din lume deoarece
eu mi-am provocat cea mai mare placere fdra sd ma ajute
nimeni”. Lait-motivul &Pe mine nu m-a ajutat nimeni in
viatd. Eu singur am fdcut tot” se regaseste in toate discur-
surile betivilor. O altd pulsiune defulata in betie este aceea
homosexuala, homofilia, iubirea cuiva care iti seamana foarte
mult, damorul in oglinda”. Ne uitdm cu totii in restaurante
sau in alte locuri in care se aduna betivii si observam gru-
puri unisex, de doi sau mai multi participanti, in care aces-
tia oscileaza intre un pol afectiv pozitiv, in care se lauda
foarte mult pe sine sau il lauda si isi manifesta iubirea,
prin efuziuni mai mult sau mai putin zgomotoase, fata de
partener (parteneri), si un pol negativ, in care i se defuleaza
agresivitatea (existd o carte foarte frumoasd despre d Agresivi-
tatea umand” scrisd de un colaborator al prof. KONRAD LO-
RENZ, IRINEUS EIBESFELD) prin polemici mai mult sau



182 MARIAN POPA

mai putin vehemente, urmate, in medii subculturale, de
pumni sau cutite.

Sa vedem ce ne spune chestionarul nostru despre con-
sumul de alcool la persoanele divortate si la LM. Ings-
duinta sau lipsa de ingdduinta fatd de consumul de alcool
inseamnd atitudinea fatd de sine si fatd de partener in
aceastd problemd. Femeia care acceptd frecvent la femei
consumul de alcool inseamna ca ea insasi consuma frec-
vent alcool. La fel si pentru cea care nu accepta. Rezulta-
tele noastre se diferentiaza intre criza si martor la raspun-
surile frecvente sau deloc unde inregistram la barbatii criza
13% frecvent si 55% deloc fata de 0% frecvent si 30% de-
loc la martor, in referirile la consumul de alcool al femei-
lor i 9% cu 0% si 23% cu 47% la frecvent si deloc intre pa-
rerile barbatilor despre barbati. Egalitate relativa de pareri
la consumul rar (30% si 47 %) intre barbatii criza si barbatii
martor, atit cu privire la femei cit si cu privire la barbati.

Barbatii au permisiunea sa bea, rar, si din partea femei-
lor (CF - 38%, MF — 3%) si din partea lor insile (47% CB,
47% MB).

Femeile au voie sa bea, rar, mai mult de la barbati (30%
CB, 30% MB) decit de la ele ingile (12% CF, 19% MF). Asta
inseamnd cd, de pe urma episoadelor bahice, barbatii au
amintiri mai pldcute despre ei si despre femei decit fe-
meile despre ele si despre bdrbati. Femeile se considera
deci mai vulnerabile sub influenta alcoolului, fapt pentru
care si barbatii le doresc sa fie mai frecvent sub aceasta in-
fluenta. Se considera deci, in procente mai mari, ca alcoo-
lismul (episodic) masculin este acceptat si de bérbati si de
femei, in timp ce alcoolismul feminin (episodic) 1i favo-
rizeaza mai mult pe bérbati decit pe femei. Nici MB si nici
MF nu acceptd, nici la femei si nici la barbati, consumul
frecvent de alcool. Numai citeva procente (10-15%) din LC
accepta acest lucru. Este o situatie asemdnidtoare cu atitudinea
fatd de perversiuni, ceea ce aratd valabilitatea teoriei citate mai
sus, si care asimileazd alcoolismul cu perversiunile sexuale.

Intrebarea 48: 4Ce contribuie mai mult la destramarea
familiei? 1 — greutatile materiale; 2 — nepotrivirile sexuale;
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3 - lipsa de fidelitate; 4 — amestecul familiei; 5 — lipsa unei
educatii corespunzdtoare; 6 — abuzurile sexuale ale cuplu-
lui familial” ne da urmatoarele rezultate: la barbatii din
LC, pe primul loc sint greutatile materiale, apoi lipsa de
fidelitate, lipsa unei educatii corespunzitoare,
nepotrivirile sexuale si pe ultimele doua locuri inter-
ventia familiei si abuzurile sexuale. La BM, pe primul loc
este fidelitatea, pe locul doi nepotrivirile sexuale, apoi
lipsa unei educatii corespunzatoare, apoi greutdtile mate-
riale si interventia familiei. Nici un BM nu considera
abuzurile sexuale ca si cauza de divort. Femeile din LC
pun pe primul loc nepotrivirile sexuale si fidelitatea (lipsa
de fidelitate), apoi lipsa unei educatii corespunzatoare,
greutdtile materiale, abuzurile sexuale si interventia
familiei. FM pun pe primul loc lipsa de fidelitate (ne
amintim ca prima calitate pe care o cer femeile de la bar-
bati este cinstea), apoi lipsa unei educatii corespunza-
toare, greutdtile materiale, interventia familiei,
nepotrivirile sexuale, abuzurile sexuale. Sint mai impor-
tante puntele de vedere ale subiectilor din LC deoarece ei
au trecut prin experienta destramarii familiei lor si stiu ce
anume a contribuit cel mai mult la aceste evenimente.
Deci, bdrbatii divortati considerd cele mai nocive pentru
cuplu greutatile materiale si lipsa de fidelitate si femeile
nepotrivirile sexuale si fidelitatea. Pe locul trei si femeile
si barbatii pun lipsa unei educatii corespunzatoare.

Intrebarea 49: 3Aveti mai multi incredere: 1 — in dvs.?
sau 2 — in ceilalti?” arata si la femei si la barbati, fara dife-
rente semnificative Intre criza si martor, o majoritate covir-
sitoare a celor care au mai multa incredere in sine. Doar o
micd parte din subiecti, in special femei din LC (12%) au
mai multa incredere in ceilalti.

Intrebarea 50 ne arati ci majoritatea subiectilor, si bar-
bati si femei (in lotul crizd mai putin decit in lotul mar-
tor), considera ca sint mai stabile cdsatoriile din dragoste.
Diferentd semnificativd la cdsdtoriile din interes: un procent
dublu la crizd decit la martor considerd cd sint mai stabile cdsd-
toriile din interes.
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La intrebarea 51, mai ales martorii, si barbati si femei,
accepta concubinajul ca pe o perioada de probd premerga-
toare cdsatoriei. Majoritatea femeilor si a barbatilor considerd
cd infidelitatea este la fel de nepermisd si la barbati si la femei.
Dintre cei care fac diferente, un procent mai mare o consi-
dera mai scuzabila la barbati (32%BC si 39% BM si respec-
tiv 17% FC si 16% FM). Foarte putini subiecti (si culmea
este ca mai multi barbati decit femei) considera infideli-
tatea mai scuzabild la femei, fara diferente semnificative
intre criza si martor (9%CB, 8%MB, 1%CF, 4%MF).

Referitor la corectia corporald (intrebarea 53), sint dife-
rente semnificative intre criza si martor. Un procent mai
mare de birbati si de femei din LC admit corectia corporald
(bataia) in cazul unor gregeli serioase (23%CB, 11%CEF, fata de
8%MB si 5%MF). Aceasta aratd ci cei mai brutali au sanse mai
mari sid divorteze decit cei mai putin brutali.

Ultima intrebare ne dd o majoritate covirsitoare de su-
biecti care considera ca banii casei trebuie administrati de
ambii parteneri (76%CB, 70%CF, 86%MB, 84%MF). 13%BC
si 8%FC, 11%BM si 3%MF sustin ca barbatii trebuie s& ad-
ministreze banii casei, iar 23%BC, 15%FC, 0%BM si 22%
FM sustin ca femeia. Se observa cd barbatii din lotul criza,
nesiguri pe ei si femeile din lotul martor, sigure pe ele, sus-
tin cd femeia trebuie sa administreze banii casei, in timp ce
femeile criza, nesigure pe ele dau numai un procent de
15% in favoarea femeilor si barbatii martor 0%.

CONCLUZII

Intreaga desfasurare a ontogeniei sistemelor psihoneu-
roendocrine umane este determinatd genetic.

Hormonii sexualizanti actioneazd asupra tesuturilor
diferentiate sexual, care sint receptive numai in anumite
momente, determinind evolutia pe variantd masculina
sau feminina a sistemului psihoneuroendocrin respectiv.
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Un cuplu este cu atit mai stabil, mai durabil si mai efi-
cient, cu cit complementaritatea fizica si psihica a membri-
lor sdi este mai mare, si aceastd complementaritate creste
direct proportional cu gradul de diferentiere sexuald.

Cu cit cei doi poli ai cuplului sint mai putin diferentiati
sexual, adica mai intersexuati (mai androgini), cu atit lega-
tura dintre ei este mai slaba.

O alta lege care actioneaza in cuplu este aceea a compa-
tibilitdtii rasiale: un cuplu este cu atit mai solid, mai stabil,
mai durabil si mai eficient, cu cit membrii sai sint mai ase-
manatori genetic si deci rasial.

Rata cdsatoriilor interrasiale in comunitatile multi-ra-
siale este mult mai mica decit aceea a casédtoriilor intrara-
siale si cu atit mai mica cu cit diferentele dintre rase sint
mai mari.

Heterozigotismul (metisarea) este una din cele mai im-
portante cauze de dizarmonie.

Lucrarea semnaleaza existenta celui de-al treilea sex
care cuprinde totalitatea cazurilor de sex incert genetic, go-
nadal si psihic. Apartenenta la cel de-al treilea sex poate fi
mai mult sau mai putin evidentd si de asemenea mai mult
sau mai putin persistentd. Membrii acestui asa numit al
treilea sex, care isi cautd fara succes identitatea, pot cons-
titui asa zise cupluri, de fapt cupluri caricaturale, mai
mult sau mai putin fragile si instabile, sortite esecului.

Compatibilitatea/complementaritatea au si o expresie
psihica.

Studiul ontogeniei persoanei umane, in special pe ge-
meni monozigoti crescuti in medii separate, arata un pat-
tern interactional, intre ereditate si mediu in formarea per-
sonalitdtii, cu o predominentd covirsitoare a factorilor ge-
netici in cazul unor functii psihice, cum ar fi inteligenta si
afectivitatea.

Structura persoanei umane, (hard-ul) este determinata
genetic, continutul mintal fiind oferit de mediu.

Educatia pentru sine, care favorizeaza dezvoltarea nar-
cisismului, poate avea un efect temporar pozitiv asupra
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evolutiei sociale si profesionale a persoanei, dar are in mod
clar un efect negativ asupra cuplului format de aceasta.

Compatibilitatea/complementaritatea membrilor cuplu-
lui este cu atit mai micd, cu cit acestia sint mai narcisici.
Cuplul este cu atit mai fragil, mai instabil si mai efemer, cu
cit membirii sai sint mai narcisici.

Educatia pentru celalalt, promovata atit de frumos de
crestinism, dezvoltd in om mecanismele psihice de blocare
a agresivitatii si stapinire a narcisismului, deblocheaza in
acesta iubirea fata de celdlalt care constituie cel mai puter-
nic liant al relatiilor dintre oameni.

Aceastd iubire psihicd dubleazd, intdreste si continua
atractia fizica dintre barbat si femeie si numai ea 1i trans-
formd cu adevarat pe acestia in cele doud mari forte ale
creatiei.

Cercetarea aratd prezenta in lotul criza a factorilor fra-
gilizanti ai relatiei de cuplu: confuzia rolurilor, narcisis-
mul périntilor, care se accentueazd la copii, neasemanarile
dintre copii si pdrinti, care ingreuneaza procesul de asu-
mare a identitatii sexuale, neconcordanta dintre rolul si
statutul sexual.

Chestionarul de compatibilitate, susceptibil de imbu-
natatire, poate servi ca instrument de lucru in stabilirea
compatibilitdtii/complementaritatii celor doi temerari care
vor sd intemeieze o familie si implicit ne poate oferi date
despre stabilitatea si durabilitatea, deci prognosticul aces-
tei relatii.
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CHESTIONAR CNP
(pentru divortati sau cupluri in crizi)

Virsta: ...

Sexul: M/F

Studii: 1. elementare; 2. medii; 3. superioare.

Locul nagterii: 1. urban; 2. rural.

Ati fost crescut: 1. de pdrintii naturali? 2. de parinti
adoptivi? 3. la cdmin?

Ati mai fost cdsatorit (4): 1. da; 2; nu.

Parintii au mai fost casatoriti? 1. tata: 1.1. da; 1.2. nu.
2. mama: 2.1. da; 2.2. nu.

Parintii s-au inteles bine?: 1. da; 2. asa si asa; 3. nu s-
au inteles.

Semaénati fizic: 1. mai mult cu mama; 2. mai mult cu
tata; 3. cu amindoi.

Psihic (sufleteste) seméanati: 1. cu mama; 2. cu tata; 3.
cu amindoi.

V4 intelegeti mai bine cu mama? 1. da; 2. nu.

Dar cu tata? 1.da; 2. nu.

Parintii au gresit fatd de dumneavoastra? 1. mama: 1.1.
da; 1.2. nu. 2. tata: 2.1. da; 2.2. nu

Dumneavoastra ati gresit fata de parinti? 1. fata de
mama; 2. fata de tata.

Citi frati aveti? ...

Cite surori aveti? ...

Al citelea (cita) sinteti? ...

Aveti frati vitregi? 1. da; 2. nu.

Aveti surori vitrege? 1. da; 2. nu.

Fratii s-au comportat corect fatd de dumneavoastra? 1.
da; 2. nu; 3. nu prea.

Surorile s-au comportat corect fata de dumneavoas-
trd? 1. da; 2. nu; 3. nu prea.
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22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

MARIAN POPA

La ce virstd ati avut prima experienta sexuala? ...

Ati ramas cu o impresie: 1. placutd; 2. neplacuta.
Aveti mai multa incredere: 1. in prietenii; 2. sau in
prietenele dumneavoastra.

Considerati ca rolul (atributiile) barbatului in familie
este deosebit de rolul (atributiile) femeii? 1. da; 2. nu;
3. nu prea.

Bérbatul si femeia se aseamand? 1. mult; 2. putin; 3.
deloc.

Cine trebuie sa conduca familia? 1. barbatul; 2. femeia;
3. amindoi.

Intr-o discutie in contradictoriu, cine credeti ca trebuie
sd cedeze? 1. sotia; 2. sotul; 3. cel mai destept sau mai
educat.

Considerati nepotrivit pentru un barbat sa spele vase?
1. da; 2. nu.

Considerati nepotrivit pentru un barbat sa spele rufe?
1. da; 2. nu.

Cine trebuie sa aibd o pregatire (functie) mai mare?

1. sotul; 2. sotia; 3. fard importanta.

Cine trebuie sa fie mai mare ca virsta? 1. sotul; 2. sotia;
3. fard importanta.

Cine trebuie sa aiba o situatie materiala mai buna la
inceputul césniciei? 1. sotul; 2. sotia; 3. fard impor-
tanta.

Cine credeti ca trebuie sa cistige mai bine? 1. sotul;

2. sotia; 3. fara importanta.

Considerati umilitor pentru dumneavoastra sa gatiti?
1. da; 2. nu.

Cind spalati vase sau rufe va simtiti umilit(a)?

1. da; 2. nu; 3. nu spdl vase sau rufe.

Cine este mai important pentru trdinicia familiei?

1. barbatul; 2. femeia; 3. amindoi.

Credeti ca virginitatea femeii pina la casatorie con-
tribuie la stabilitatea familiei? 1. da; 2. nu; 3. nu are
importanta.
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Credeti ca experienta sexuald anterioard casdtoriei, la
femeie, contribuie la stabilitatea familiei? 1. da; 2. nu;
3. nu are importanta.

Credeti cd virginitatea barbatului pind la cdsatorie
contribuie la stabilitatea familiei? 1. da; 2. nu; 3. nu are
importanta.

Credeti ca experienta sexuald anterioard casdtoriei, la
barbat, contribuie la stabilitatea familiei? 1. da; 2. nu;
3. nu are importanta.

Care din urmaétoarele calitati vi se par mai importante
la un barbat? 1. frumusetea; 2. finetea; 3. forta; 4. sta-
pinirea de sine; 5 .gratia; 6. politetea; 7. pudoarea; 8.
inteligenta; 9. indrdzneala; 10. punctualitatea; 11. fide-
litatea; 12. cinstea; 13. puterea de dominatie asupra
celuilalt; 14. capacitatea de a se supune dorintei parte-
nerei; 15. seriozitatea;16. hdrnicia; 17. curdtenia corpo-
rala.

Care din urmatoarele calitati vi se par mai importante
la o femeie? 1. frumusetea; 2. finetea; 3. forta; 4. stapi-
nirea de sine; 5 .gratia; 6. politetea; 7. pudoarea; 8. in-
teligenta; 9. indrazneala; 10. punctualitatea; 11. fideli-
tatea; 12. cinstea; 13. puterea de dominatie asupra ce-
luilalt; 14. capacitatea de a se supune dorintei partene-
rului; 15. seriozitatea;16. hdrnicia; 17. curdtenia corpo-
rala.

In general, aveti mai multd incredere: 1. in femei, sau
2. in barbati?

V-ati dorit sau va doriti ca primul copil sa fie fata sau
baiat? 1. fata; 2. baiat.

Acceptati perversiunile sexuale? 1. permanent; 2. epi-
sodic; 3. sinteti categoric impotriva; 4. va sint indife-
rente.

Acceptati consumul de bauturi alcoolice in exces? 1. In
femei: 1.1. rar; 1.2. frecvent; 1.3. deloc; 2. la barbati: 2.1.
rar; 2.2. frecvent; 2.3. deloc.

Ce contribuie mai mult la destramarea familiilor
(cuplurilor)? 1. greutatile materiale; 2. nepotrivirile
sexuale; 3. lipsa de fidelitate; 4. amestecul familiei;
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5. lipsa unei educatii corespunzatoare; 6. abuzurile
sexuale ale cuplului familial.

49. Aveti mai multa incredere: 1. in dvs., sau 2. in ceilalti?

50. Considerati ca sint mai durabile casatoriile: 1. din dra-
goste; 2. din interes.

51. Acceptati concubinajul ca pe o perioada de proba pre-
mergatoare casdtoriei? 1. da; 2. nu.

52. Infidelitatea (adulterul) este mai acceptabila (scuzabi-
la): 1. la bérbati; 2. la femei, sau 3. la fel de inaccepta-
bila.

53. Corectia corporald (bdtaia) 1. este admisa, in cazul unor
greseli serioase, sau 2. este inadmisibild?

54. Cine trebuie sa administreze banii casei? 1. barbatul; 2.
femeia; 3. amindoi.

Sugestii si observatii:
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