Narcisismul — boala endemica
a societatii romanesti contemporane?*

Folosim termenul de narcisism (N) nu in sens psihana-
litic** si nici in sensul limitat din DEX (admiratie si dra-
goste exagerata fata de propria persoana fizica ...). Narci-
sismul in acceptiunea noastra este in primul rind un han-
dicap afectiv (vrem sd promovam acest termen, aceasta
sintagma HANDICAP AFECTIV, adicd incapacitatea per-
soanei de a iubi o altd persoand in mod real) si abia apoi
iubire de sine (nu numai sine fizic ci si sine psihic, ideo-
logic). Narcisicul este un om care nu a evoluat pina la sta-
diul persoanei in care aceasta acorda drepturi egale celui-
lalt, nici mécar teoretic***. Pe o scard a evolutiei, narcisicul
se afld undeva inainte de DECALOG. El este in primul
rind un dcontravenient” la Porunca I-a pentru cd nu crede in
Dumnezeu. El crede in sine, se are pe sine Dumnezeu.
Crede doar in el si in puterile lui. Se considera stapin pe
sine si pe destinul lui. El este un dself made man”. El s-a
creat singur si tot ce 1i apartine i se datoreaza. Una dintre
trdsdturile principale ale narcisicului este aplombul, com-
portamentul de stdpin pe sine si pe imprejurari. De fapt
aceastd trasatura de personalitate este intilnita numai la o
parte din narcisici si anume la narcisicii manifesti****, pen-
tru cd existd si o categorie de narcisici ascungi in sine si care
nu par narcisici la prima vedere. Am putea numi cele

* Lucrarea a fost prezentatd la unul din Colocviile APLR din 2001
** V. Vocabularul psihanalizei, Laplanche si Pontalis, PUF-1990.
*** Lupta politicd pentru adrepturile omului” este intr-un fel o
lupta impotriva narcisismului.
#*** Avem exemple ilustre de narcisici manifesti chiar in viata
publica actuald si observam cit rdu fac aceste dpersonalitati”.
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doua tipuri, fortind putin, adicd intrind deja in psihopa-
tologie, N psihopat si N nevrotic, dupa parerea noastra
nevroticul fiind, cel putin ideologic (am observat
nenumadrate cazuri de nevrotici care cu virsta s-au psi-
hopatizat, developind un sistem de gindire egocentric, cu
nimic deosebit de gindirea psihopatului) un psihopat
timid, timorat, ascuns in sine din pricina convietuirii ala-
turi de un psihopat manifest.

Studiul nostru se referd la tipurile sub-clinice, atenuate si
care nu se adreseaza niciodata psihiatrului pentru sine, dar
care constituie un prim pas, o predispozitie, o prima cucerire
a acestui cavaler al Apocalipsei care este boala psihica.

Descrierea mai largad a narcisicului din lume am creio-
nat-o in lucrarea de doctorat (Cuplul normal si patologic —
1995). Am vrea sd subliniem aici un aspect pe care l-am
observat recent (mai-iunie 2000) intr-o actiune de depis-
tare activa a tulburdrilor psihice, pe care am efectuat-o im-
preund cu un colectiv de medici de mai multe specialitatii,
asupra angajatilor unei societatii economice mari, cu su-
cursale in tard. Au fost consultati peste 1500 de subiecti si
rezultatele urmeaza sa fie publicate. Observatia de care
aminteam mai sus este urmatoarea:

Covirsitoarea majoritate a acestor angajati (bine renumerati
s1 cu posturi stabile) nu au copii sau au doar unul sau doi.

Noi consideram acest fenomen un semn de narcisism,
de imaturitate afectivd sau chiar de regresiune la stadiile
narcisice, autofilice, ale persoanei, regresiune de intensitate
diferita. Constatdm prin urmare ca narcisismul, in accep-
tiunea de mai sus, a cdpatat proportii de masa.

Se recunoaste in general ideea ca un copil singur la pa-
rinti are mai multe sanse sa devina narcisic decit un copil
provenind dintr-o fratrie mai mult sau mai putin nume-
roasa. Dacd ridicdm la scara intregii tdri acest fenomen
(fard sa mai corobordm cu cresterea numericd a unor po-
pulatii subculturale si a copiilor abandonati in azile sau pe
strazi) ne dam seama ca asistim la un dezastru de pro-
portii, la o adevdrata catastrofd. Narcisismul acesta
preclinic sau subclinic, va constitui terenul fertil, patul ger-
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minativ pentru dezvoltarea in generatia urmétoare a unei
serii numeroase de narcisici psihopati manifesti sau
nevrotici, adica psihopati ascunsi in sine, incapabili de
cuplu in primul rind si apoi, in al doilea rind, prea preocu-
pati de sine pentru a se mai putea gindi la copii, aviitorul
neamului, al tdrii” etc., etc. Cu riscul de a scandaliza putin
asistenta (cunoastem o multime de doctori in aceasta situ-
atie) considerdm progenitura putin numeroasa sau inexis-
tenta ca fiind in acelasi timp si semn de narcisism si cauza
de narcisism accentuat la urmasi. Raspunsul tuturor celor
chestionati la intrebarea dDe ce nu aveti copii sau de ce
aveti numai un copil sau doi?” (excludem evident cauzele
somatice, incompatibilitatea de Rh, trompele infundate
s.a.) a fost acelasi si la virstele mari (40-60), cu copii nascuti
inainte de ‘89: aPdi ce alea erau timpuri de facut copii?” si
la cei de virste mai mici (20-40), cu copii nascuti dupa ‘89:
aPai ce astea sint timpuri de facut copii?”

Stiut fiind ca maturitatea persoanei presupune trecerea
de la predominanta narcisismului la echilibrul partial intre
narcisism si alteritate, continut in recomandarea divina (pe
care o putem considera in acelasi timp si test) alubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti”, cunoscind din experienta ina-
intasilor si chiar din viata noastra ca aparitia copiilor, nu-
miti ingerasi in toate culturile mari ale lumii, in viata cuplu-
lui, inseamna si o scoald a sacrificiului de sine si o scoald a
iubirii in acelasi timp, ne ddm seama cé lipsa acestora,
orice cauze ar avea acest fenomen, constituie un semn de
stagnare, o oprire printr-o cauzalitate circulard a devenirii
persoanei, o mentinere a acesteia in orizonturile inguste si
sarace ale iubirii de sine, iubire falsa care se insoteste obli-
gatoriu de iadul urii si fricii fatd de celalalt (v. J-P. Sartre cu
dprivirea celuilalt, care nu se uitd la mine ci ma pindeste”)
si care mai devreme sau mai tirziu duce la moartea sufle-
tului (dLasd mortii sd-si ingroape mortii...” Matei, 8, 22)
adica la lipsa iubirii, cu tot cortegiul de suferintd implicat
adicd depresie, risipirea cuplului, anxietate, urd, alcoo-
lism, desfrinare etc. binecunoscut de noi toti din lume si
din clinica.
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Extinzind constatarea crestind &Femeia se mintuie prin
copii” / in concluzie, la intreaga familie, putem sustine ur-
matoarele: O progeniturd numeroasa este in acelasi timp si
semn si premisd de sandtate afectivd, sandtate care consti-
tuie si temelia si axa sanatdtii mintale. Considerdam obliga-
torie abordarea acestei teme in cadrul actiunilor noastre de
prevenire si psihoterapie de cuplu.
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