Divortul, efect si cauza
de tulburdri psihice*

In Statele Unite un copil din doi are parinti divortati si
un individ nascut in 1980 va cunoaste, in 45% din cazuri,
divortul pdrintilor sai, in 35% din cazuri o recdsatorire a
unuia din cei doi pdrinti si in 20% din cazuri un al doilea
divort (statisticele nu au depdsit aceasta a treia posibili-
tate) si toate acestea inainte de 18 ani. Aceste cifre au in ele
ceva tulburétor.

In tot Occidentul si nu numai acolo, familia s-a retras
treptat, de la formula largitd (bunici, unchi, matusi, parinti,
copii, nepoti locuind laolaltd) la cea nucleara (parinti si
copii) si de citva timp la familia monoparentald care devine
din ce in ce mai raspindita. Ce se intimpla cu copiii in acest
caz? Ce efecte au aceste situatii asupra dezvoltarii copiilor?

dNelinistea noastrd in fata multiplicdrii divorturilor si
a familiilor monoparentale este ea fondatad pe o reald inte-
legere a nevoilor copilului, ai carui aparatori vrem sa fim,
sau pe limitele de gindire ale culturii noastre?” se intreaba
prof. dr. Colette Chiland, presedinta ultimului Congres in-
ternational de psihiatrie a copilului si adolescentului, des-
fagurat la Paris.

* Publicat initial in Viata medicald in 1990. Autorul a trait el insusi
drama unui divort pe care nu l-a dorit si pentru preventia caruia nu
a stiut cum sa actioneze. Motivat in acest fel, a inceput sa studieze
intens problema cuplului (textul de fata fiind una din sintezele
initiale) pina cind, adunindu-se un material enorm, a fost posibila
inscrierea la doctorat cu tema &Cuplul normal si patologic — intro-
ducere in psihiatria familiei”, teza sustinuta in 1997.
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In Franta se estimeaza la cca. 1.700.000 numérul de copii
intre 1 i 17 ani ataiati in doua” de périntii lor care incearca
prin divort sa-si refacd integritatea unui ego narcisic.*

Cauzele acestui fenomen care progreseaza constant, pre-
cum si repercusiunile sale asupra copiilor, mai ales cele pe
termen lung sint inca putin cunoscute. Existd insa o preocu-
pare intensa in acest sens in toate tarile civilizate si o serie
de studii isi aratd deja roadele. Numeroase echipe de specia-
listi psihiatri, psihologi, antropologi, sociologi au studiat
consecintele divortului asupra copilului in functie de sexul
si de virsta sa in momentul in care a survenit separarea.

Un studiu efectuat de Centrul 4Pro familia” de la Corte
Madera din California, realizat pe o perioadd de zece ani
pornind din 1971, arata ca toti copiii erau extrem de nefericiti
in momentul divortului si toti resimteau dureros absenta
tatalui lor.

Studiul, care se pare cd este cel mai lung si mai amplu
din emisfera occidentala in momentul de fatd, se refera la
121 de copii intre 3 si 18 ani in momentul divortului, pro-
veniti din 60 de familii de clasda mijlocie, cea mai mare
parte de rasa albd (pentru a elimina interferentele legate
de rasism sau sdrdcie). Cu acesti copii, autorii studiului au
purtat discutii atit in momentul separarii, cit si un an, cinci
ani si zece ani dupd aceea.

aDivortul parintilor este cel mai greu de suportat mai
ales pentru copiii de 6-8 ani. Copilul este in doliu, sufera
teribil de lipsa tatdlui, oricare ar fi calitdtile si defectele
acestuia”, subliniaza autorii. La adolescentd nevoia si in-
teresul lor pentru el se exacerbeaza si copilul face tot posi-
bilul pentru a-si regési tatal si a relua legatura cu el. Acest
fapt 1i surprinde de altfel pe multi din pdrintii in cauza,
care nu inteleg intotdeauna cum trebuie acest reviriment,
aceastd brusca inflacdrare a unei iubiri permanent exis-
tente pina atunci. Adolescentul, fie ca este baiat, fie ca este
fata, devine atunci extrem de vulnerabil fatd de aceasta
nevoie paternd.

* Narcisism — in sens larg, de iubire de sine exagerata.
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Traind pind in acel moment impreund cu mama sa, intr-o
relatie mai mult sau mai putin strinsd, copilul simte deo-
data nevoia s-o paraseasca si chiar s-o rejecteze, pentru a-si
regasi tatdl. Suportind pina atunci anexitatea, depresia mai
mult s-au mai putin profunda, apardrile fatd de sentimen-
tele de culpa ale mamei sale, copilul, ajutat de eruptia bi-
logica a pubertitii, simte brusc nevoia sa se elibereze de
aceastd existenta tensionatd si sumbra si sd se indrepte
spre celalalt pol al afectivitatii sale, spre tata.

25% din ei chiar vin sd locuiascd cu el in aceasta pe-
rioada. Daci tatdl lor, uitind ca datunci cind ceva nu este
in reguld inapoi, nu e bine sd o iei prea repede inainte”
si-a arefacut” viata si nu vibreaza la chemarea copilului,
acesta isi construieste despre el o miticad prin care il scuza,
si care corespunde afectiunii si aspiratiilor sale in cautare
de suport.

Si fetele ating un maxim de angoasa tot in adolescenta.
Ele pot primi evenimentele biologice intime, cu teama si
repulsie, pot chiar sa-si refuze sexul, considerindu-1 o ade-
varata nenorocire si sa adopte conduite mai mult sau mai
putin deviante. Indiferent de particularitatile fiecdruia, asis-
tind ani de zile, fard sa poatd discerne adevarul, la rechizi-
toriul pe care mama il face tatdlui, plin de acuzatii puter-
nic exagerate daca nu complet absurde, incdrcate oricum
cu afecte negative direct proportionale cu narcisismul ma-
mei si cu teama ei de a nu fi considerata vinovatd, toate
deci, avind imprimate in inconstient, prin fenomenul de
imprinting descoperit de Konrad Lorenz, aceste trairi deci-
sive, in relatiile lor afective ulterioare au o teama deosebita
pe care nu si-o pot explica, de a nu fi tradate si parasite de
partener.

Si baietii si fetele au comunad in final o foarte putina
incredere in sexul opus.

Atunci cind nu adoptd comportamente deviante pa-
tente, dintre care nevroza lui Don Juan (imposibilitatea de
a se mentine linga acelasi partener fara a deveni impotent
sau frigida) nu este cea mai putin raspindita, copiii din
parinti divortati rdamin cu tulburdri serioase de dinamica
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sexuald, cu grade diferite de impotenta sau frigiditate si
chiar cu tulburédri de identificare sexuald care pot merge
pind la transsexualism (sentiment de apartenentd la
celalalt sex si refuz total al sexului propriu, fard anomalii
anatomice sau endocrine).

Neavind la indemind personalitdti armonioase pe care
sd le poatd accepta si imita ci numai doua apersoane matu-
rizate cu defect”, care se ponegresc reciproc si nu se pot in-
telege, copiii din familii conflictuale care se destramé prin
divort, isi formeaza modele de partener imaginar, mai mult
sau mai putin indepdrtate de realitate si pe care le vor
cduta toatd viata fara s le gaseasca.

De altfel intreaga lor conceptie despre lume este mai
mult sau mai putin alaturi de realitate, marcatd de imagi-
narul in care se refugiaza in cdutarea unei afectiuni pe care
nu o pot avea in deplinatatea ei de la niste parinti care se
iubesc prea mult pe ei ingisi, pentru a mai avea rezerve
afective si pentru copiii lor.

Iubirea pe care copiii o indreapta in zadar spre parintii
lor si care nu-si gdseste reciprocitatea corespunzatoare, se
repliazd in consecinta pe sine, in acelasi timp cu conceptia
despre viata care se indeparteaza de realitate, ei devenind
la rindul lor niste personalitati narcisice, cu disponibilitati
mici ideo-afective pentru celdlalt, marcati de dizarmonie,
plini de ei si de ideile lor, incapabili, ca si parintii lor, sa-si
gdseasca un partener cu care sa se poatd armoniza.

Este un mod de a transmite nu cromozomial ci educa-
tional, nefericirea tragica a handicapului psihic.

In viata de adult, daca vor ajunge sa se cdsatoreasca si
nu vor ramine in cdutarea permanenta a unei fericiri care
se indepdrteaza cu fiecare nou partener si cu fiecare noua
atehnica” abordata, nu vor dori copii, realizind prin aceas-
ta ceea ce au auzit si a ddinuit in inconstientul lor, la pa-
rintii care se certau inainte de a divorta: ddaca n-ar fi co-
pilul asta...”.

La cinci ani dupa divortul parintilor, copiii sperad inca
in impdcarea lor. Dupa 10 ani nu mai crede niciunul in
aceastd posibilitate cu toate cd toti ramin, dupa cum reiese
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din studiul amintit, extrem de preocupati de aceasta rup-
turd care continud sd 1i obsedeze. Desi nu erau incad grav
bolnavi, in cei zece ani cit au fost urmariti de specialisti,
anxietatea acestor copii era mai accentuata decit aceea a
adolescentilor care traiau impreund cu ambii parinti. De
altfel, 40 la sutd din copiii luati in studiu doreau sa urmeze
o psihoterapie pentru a-si rezolva cel mai adesea o depre-
sie moderatd. Un procentaj care constituie un semnal de
alarma.

S fie vreo legéturd oare intre cele de mai sus si faptul
cd la tinerele generatii, dupa cum reiese dintr-un studiu
recent al OMS, alcoolismul, consumul de stupefiante si
alte substante care dau dependenta, au crescut imens in
ultimele decenii? Numarul copiilor si adolescentilor care
beau (fara a fi alcoolici in sens psihiatric) a crescut, in
Statele Unite de exemplu, intre 1940 si 1975, de la 40% la
90%. A crescut deasemeni si numarul de betii anuale,
scazind in acelasi timp virsta primei betii de la 18 la 13 ani.

S-a vorbit foarte mult si se vorbeste si in prezent, au
curs valuri de cerneald, pe tema consumului excesiv de
alcool si a repercursiunilor sale asupra sanatatii, dar s-a
cdutat mai putin la radacinile fenomenului. De ce se bea
atit? De ce, in ciuda atator voci ale ratiunii care se ridica
impotriva, atit de multi oameni si mai ales tineri isi rui-
neazd sandtatea consumind excesiv alcool sau droguri?

De ce ? Poate pentru ca acest fenomen isi are cauzele nu
in ratiunea individului, ci in subteranele inconstiente ale
personalititii sale mai mult sau mai putin subminate, in
zonele pulsional - afective ale structurii sale psihice tulbu-
rate de mediul in care a crescut. Si betia este un act nar-
cisic, de eliberare de sub tirania inhibitiilor, a pulsiunilor
elementare, a instinctelor reprimate si reprobate rational.

Iatd cum este descrisd personalitatea toxicomanului care
a urmat un tratament de dezintoxicare (betia alba, cu stu-
pefiante, fiind datorata acelorasi cauze psihice, de o inten-
sitate mai mare insd, ca si betia cu alcool), in studiul OMS
amintit 4 ... ei sint culpabilizati, anxiosi si foarte autocritici.
Suferd de o mare imaturitate datoratd unei profunde aliendri
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a personalititii. Adanc afectati de sentimentul de vid si de
esec, pe care il resimt, ei incearca o depresie accentuatd,
simtind o dorintd marcata de autodenigrare sau de auto-
distrugere”.

Aceasta tendintd de autodistrugere se manifesta si prin
alte conduite, asa numite aparasuicidare” cum ar fi condu-
cerea la risc a automobilului. Sint bine cunoscute efectele
acestui gen de comportament. In Europa de exemplu, ac-
cidentele provocate de vehicule cu motor sint pe primul
loc ca si cauza de deces la adolescenti.

Revenind la divort, familia uniparentald si efectul lor
asupra dezvoltarii psihice a copilului, trecind peste narci-
sism care se afld in centrul tuturor acestor dzbateri in ni-
sipurile miscdtoare ale nefericirii, amintim in treacdt de
un asa zis remediu al sechelelor divortului si anume &in-
grijirea alternativa”. Este vorba de dimpartirea echitabila”
a copilului intre tatal sdu si mama sa — o saptamina la
unul si una la celalalt, sau chiar 24 de ore la unul si 24 ore
la celalalt — metodd de supraveghere din ce in ce mai ras-
pinditd. Specialistii o aprecieaza ca extrem de destructurantd
pentru personalitatea copilului, mai ales a celui de varstd mica.
Aceastd ingrijire comund menitd sa mascheze realitatea
dramatica a divortului, nu face decit sa creascd haosul. A
naveta intre doud tabere inamice este in mod indiscutabil
nociv pentru copil. Notdm cd una dintre cele mai noi teorii
propuse pentru explicarea etiologiei schizofreniei este teo-
ria dublei legéturi, conform céreia copilul, primind siste-
matic si timp indelungat doua tipuri de mesaje contradic-
torii pe care nu le poate discerne si asimila, se refugiaza in
psihoza.

Aceastd metoda nu este indicata decit in situatia rard in
care pdrintii continua sa functioneze si dupa divort ca niste
parinti responsabili si nu ca niste inamici care isi disputa
acelasi teritoriu.

Din ce in ce mai multi psihiatri, pentru ca toate cele dis-
cutate sint tangente sau strins impletite cu tulburdrile in-
tilnite in practica psihiatrica, semnaleaza necesitatea in-
tensificdrii eforturilor lor si a celorlalti specialisti implicati,
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pentru prevenirea divortului la tinerele generatii. Preven-
tia primard* ramine cea mai eficace modalitate de a im-
piedica proliferarea acestei boli a familiei cu consecinte
incalculabile care este divortul.

Desi la noi in tard fenomenul nu are nici pe departe
amploarea din lumea occidentala, dezvoltarea lui trebuie
oprita cit mai de timpuriu.

Daca printre atit de mult trimbitatele drepturi ale omu-
lui exista si dreptul la fericire, trebuie sd stim cu totii ca
fericirea divortatului, dacd mai pot fi numite asa asatisfac-
tiile“pur instictuale, aproape zoologice, s-ar putea spune,
pe care le incearcd acesta, se intemeiaza pe profunda nefe-
ricire a copilului sau copiilor sai, fapt care trebuie comba-
tut cu toata energia.

Divortul, departe de a fi un remediu al nefericirii matri-
moniale, constituie unul din cele mai puternice stresuri pe
care le poate suporta un om in existenta sa, atit prin sine
cit si prin consecintele sale ulterioare, o sursa de noi com-
plicatii si suferinte.

* Prevenirea aparitiei unei afectiuni.





